ASISTENCIA SOCIAL

Exterior del vagén.

UN COCHE

LA Divisién de Personal y Asistencia Social de -

la RENFE (Higiene y Sanidad) ha continuado
con entusiasmo la Tabor que iniciada en 1935 por
la extinguida Compaifiia de M. Z. A., y suspendi-
da durante el periodo rojo, fué reanudada en cuan-
to terminé la guerra de Liberacién con la glorio-
sa victoria de nuestro Caudillo.

Para conocimiento de -aquellos lectores que des-
conozean las actividades propias del servicio mé-

dico de laj Asistencia Social, dirgmos que ésta im- p

plica, como expresa su nombre, ayudas, socorros,
atenciones y cuidados tendentes a ahorrar, en la
medida de lo posible, al personal ferroviario mas

necesitado, ga[stos y sufrimientos evitables, me-

diante la préctica de la Medicina preclinica, rea-
lizacién moderna del antiguo aforismo “Curarse
en salud”.

Un servicio de A51stenc1a Social no puede ser
completo sin el activo concurso de la Medicina pre-
ventiva. Funcién 7y caracteristica del mismo en
nuestra Red Nacional es atender no sélo al agen-
te ferroviario, sino a los familiares que viven a
sus expensas. :

La Divisién de Personal y Asistencia Social de
la RENFE dispone actualmente en Madrid de dos

Dispensarios, uno situado en el Paseo de Santa

Maria de la Cabeza, nim, 1, ¥ otro en el Puen-
te de Vallecas; se les conoce, respectivamente, con
los nombres de Dlspensarlo nim. 1y Dlspensarlo
nﬁmero 2
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SANITARIO

Las consultas de Medicina preventiva que em
dichos Centros funcionan son las siguientes: Hi- -
giene infantil, Higiene prenatal, Higiene antitu-

berculosa e Higiene antivenérea.

Como puede verse se han tenido y tienen em
cuenta los grandes problemas médicos sociales: la
Higiene infantil, que se inicia con la higiene del
embarazo; la Higiene antituberculosa, que vela
por el diagnéstico precoz de la tuberculosis insi-
diosa o ignorada y por la investigacién de posi-
bles contagios en la familia del enfermo, y la Hi-
giene antivenérea y tratamiento de la heredo-si-
filis y de la sifilis familiar, tantas veces ocultada
o 1gnorada. s

Esta labor de Medlcma preventiva se comple-~
menta con. la colaboraciéon inteligente de la En-
fermera-Visitadora. A este fin, el servicio médi-

co dispone actualmente de un cuadro de Enfer-
meras competentisimo.

La Enfermera-Visitadora constituye el alma de
todo servicio de Asistencia Social bien organiza-
do. Ella es la que emite los diagnésticos precoces
de muchas enfermedades evitables, encaminando
a las consultas pertinentes a los presuntos enfer-
mos de las familias que visita; ella entra en-los
hogares 'y con, su discrecién, tdacto, amabilidad,
buenas maneras 'y conocimientos de los problemas,
hace funciones de angel tutelar; a ella se la con-
fian las preocupaciones, inquietudes, padecimien-
tos y dificultades, y ella, inteligentemente, sabe



Laboratorio.

hacerse cargo de los auténticos problemas e in-
forma fielmente a la Superioridad; ella anota los
~ datos fundamentales necesarios para llenar con-
venientemente en cada caso la ficha pertinente;
ella es, en fin, auxiliar inestimable del médico,
ayudando- con palabras § ejemplos o demostracio-
nes a que los enfermos pongan correctamente en
practica las instrucciones y consejos que el facul-
tativo les haya dado.

Para complementar la asistencia que se presta
en Madrid a los ferroviarios dispone el servicio
médico de Asistencia Social de un cocheé sanitario,
que recorre diferentes lineas de la Red.

El coche sanitario estd dotado de una moderni-

sima instalacién de Rayos X, asi como de un la- -

boratorio en el que se realizan toda clase de ana-
lisis clinicos. : i :

Se ha previsto la utilizacién del coche para con-
tribuir a la divulgacién sanitaria mediante con-
ferencias radiadas o personales, exhibicién de car-
teles, peliculas educadoras, vistas fijas, reparto de
folletos e instrucciones sanitarias impresas,. sin
olvidar el capitulo de la higiene y el de la econo-
mia doméstica, de las que ya el propio coche es
un ejemplo vivo, puesto que, aparte de sus insta-
laciones médicas, constituye un pequefio] hogar del
bersonal a su servicio, integrado por un médico,

dos enfermeras cuidadosamente seleccionadas y

‘una sirvienta.

Se dispone en este Dispensario ambulante de
amplia sala de espera para los enfermos; depar-
tamento de clinica con su cabina para desvestir-
se las personas que hayan de ser objeto de reco-
nocimiento; laboratorio, cocina, comedor, dos ca-
binas dormitorio y un cuarto de aseo. Tiene cale-
faccién e instalacién eléctrica adecuada para per-
mitir, que cuando las mnecesidades del servicio lo
impongan pueda el coche permanecer estacionado,
valiéndose de sus propios medios, en cualquier
nudo. ferroviario o ante cualquier estacién,, por
modesta que sea.

La importancia de este servicio se aprecia fa-
cilmente con sélo tener en cuenta los beneficios que
obtienen no sélo los agentes de la Red, sino la
Sanidad Nacional, ya que mediante él pueden ser
htendidos determinados focos endémicos, hoy des-
provistos de facil atencién médica sanitaria, y
aquéllos en el mismo sitio donde radican sus vi-
viendas, muchas de ellas alejadas de las pobla-
ciones y centros donde pueden encontrar ficilmen-
te los mas elementales medios para realizar el exa-
men de un enfermo. En este sentido es de apre-

ciar el valor médico que pueden tener los reco-

mnocimientos periédicos que se realicen cerca de

personas en las que haya sospecha de posible tu- -

berculosis, enfermedades especificas hereditarias,
neoplasias, ete., sin olvidar el interés nacional que
significa atender a la higiene infantil, que con la
ayuda de este servicio sanitario puede alcanzar
grandes beneficios. El coche sanitario tiende a rea-
lizar un servicio de verdadero centro ambulante
de higiene, y suple asi la falta dd Dispensarios en
toda la extensién de su red, cosa diffcil de impro-
visar y mantener. :

Este servicio ambulante efectda, por media-
cién de sus Enfermeras, visitas domiciliarias a los
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hogares de los ferroviarios,
a fin de conocer las necesi-
dades sanitarias de los mis-
mos; confecciona fichas fa-
miliares y dispone que acu-
dan a la consulta del coche
sanitario todas aquellas per-
sonas que deban ser recono-
cidas por una u otra causa.

. Al regreso de cada una de
las visitas por la, linea se
presenta al Jefe médico de
Asistencia Social una infor-
macién detallada, en la, que
se contienen todos los datos
de orden clinico y analitico
que de las investigaciones . 3

realizadas se deducen, a la Do'parfamenfé de rayos X.

vista de los cuales se adop- 5 Bt ' ; AR

tan las determinaciones que en cada caso pro- vicios sanitarios que realiza son muy esti-
ceden. 3 mables. : Coiet

La utilidad, pues, de este coche y de_lgs. - S : Fot M ina.
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