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CAMINOS DE HIERRO DEL NORTE.

APAANANAANNA

® DI B CcIOIT

INSTRUCCION GENERAL NUMERO 3

SOBRE EL

SERVICIO SANITARIO DE LA COMPARNIA.

CAPITULO 1.

Organizacion del Servicio.

Articuro 1.°

El Servicio Sanitario estard centralizado en Madrid y regido
por un Médico Jefe con el titulo de Médico principal, que tendra
4 su cargo la inspeccién general de todo el Servicio Sanitario de
la red, tanto en lo referente al cumplimiento de los deberes de los
Meédicos de seccién 4 sus ordemes, como en lo relativo 4 la buena
conservacién del material sanitario de la Compaiiia.

Al propio tiempo se ocupard de la formacién de la estadistica
sanitaria y de informar y aconsejar 4 la Direccién en las medidas
de higiene del personal y del trabajo 6 en toda otra cuestién pro-
fesional para que fuese solicitado.

ArTicuLo 2.°

Para facilitar la marcha regular del servicio, distribuyéndole
de un modo conveniente, se formaran secciones médicas, cada una
de las cuales estard 4 cargo de un Médico, que debers procurarse
resida en una de las poblaciones mas céntricas é importantes de la
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misma. El punto de residencia del Médico se denominaré centro de
seccion.

ArricuLo 3.°

En los grandes centros donde, por el numeroso personal que en
ellos tenga la Compaiiia, resulte un excesivo trabajo para un solo
Médico, podra hacerse una subdivisién del servicio por nuevas sec—
ciones 6 zonas en el nimero que se considere necesario.

También podran nombrarse Médicos auxiliares si las necesi—
dades 6 circunstancias del servicio asi lo reclaman.

ArricuLo 4.°

La demarcacién de las respectivas secciones, los puntos de resi-
dencia de los Médicos y la retribucién asignada & cada uno de éstos,
se determinaran anualmente en un cuadro especial establecido al
efecto y aprobado en debida forma.

ArricuLo b.°

El nombramiento de los Médicos se haré por el Consejo de Ad-
ministracién, 4 propuesta del Director de la Compaiifa, y con in-
forme del Médico principal.

CAPITULO IL.
Deberes y atribuciones de los Médicos.

ArTricUuLo 6.°

Corresponde 4 los Médicos de la Compaiiia:

1. Reconocer 4 los aspirantes 4 ingreso en-la Compaiiia que al
efecto se les designe, 6 informar 6 certificar respecto al estado de
salud y constitucién fisica de los mismos.

2.0 Visitar, cuando se les pase aviso, 4 los empleados de la Com-
paiifa que se pongan enfermos, para informar sobre la naturaleza y
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duracién probable de la enfermedad y prestarles 4 domlclho la asis-
tencia médica que su estado requiera.

3.° Acudir 4 los llamamientos que se les haO‘an en casos de
accidentes 6 desgracias ocurridas en las lineas y dependenclas de la
Compaiiia.

4. Curar y asistir 4 los heridos 6 lesionados en dichos acciden—
tes, ya sean empleados i obreros de la Compaiiia, 6 personas ex-
trafias 4 ella.

5.° Suministrar 4 la Direccién cuantos datos é informes les pida
sobre la gravedad y consecuencias de las lesiones causadas en los
accidentes y sobre las circunstancias y condiciones especiales de los
respectivos heridos ¢ lesionados.

6.° Visitar, por lo menos una vez al mes, todas las dependen—
cias comprendidas en las respectivas demarcaciones de su cargo,
tanto para examinar el estado de salud de los empleados, como para
cerciorarse de que los locales reunen las debidas condiciones higié-
nicas y de que se encuentran completos y bien conservados los bo—
tiquines y demas objetos del material sanitario que en ellos exista.

7. Remitir al Médico principal todos los meses una relacién 6
informe (serie A. modelo ntim. 121), indicando los nombres y car—
gos de los empleados que hayan asistido, estado en que se encuen-
tren los que continuen enfermos y cuantas observaciones les su-
giera su celo en pro del mejor servicio.

# 8. Remitir igualmente las facturas mensuales establecidas por
los Farmacéuticos proveedores de la Compaiiia, después de haberlas
comprobado, segtin se indica en el articulo 95.

9.° Estudiar y proponer cuantas medidas estimen oportunas
para mejorar las condiciones higiénicas del personal y las de los
establecimientos y dependencias de la Compaiiia.

ArTicuro 7.°

Los Médicos de seccién deberan prestar el servicio en toda ella,
aun cuando tengan Médicos auxiliares, los cuales lo prestaran sola-
mente en casos de urgencia 6 cuando no pueda hacerlo el de la sec—
cién por encontrarse enfermo 6 en uso de licencia. Estas circuns-
tancias seran las inicas en que los Médicos auxiliares podran auto-
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rizar recetas por cuenta de la Compaiifa y firmar las bajas'y altas
de los agentes enfermos, conforme se previene en el capitulo IV.

Los Médicos de las seceiones en que no haya auxiliares desig-
narén entre sus compafieros de profesién en la misma localidad (6
en la mAs préxima que sea posible) el que por cuenta suya deba
sustituirles en sus ausencias y enfermedades, con el fin de que pueda
acudirse 4 6l con preferencia en los casos urgentes.

Para que los Médicos de la Compaiifa puedan llenar los deberes
de su cargo, se les proveerd de los correspondientes billetes para
circular libremente por la linea en los limites de sus respectivas
secciones.

Los Médicos de seccion que deban nombrar el sustituto de que
se ha hecho mérito, pondran al dorso del billete una nota que diga:
Designo al Médico D..... para que me reemplace en Mis QUSENCLAS Y
enfermedades. Esta nota se firmard por ambos interesados y ser-
vir4 para que el Médico designado pueda utilizar dicho billete
mientras esté reemplazando al Médico titular, quien al efecto de-
ber4 en estos casos hacerle entrega del mismo.

ArricuLo 8.°

Los Jefes de las estaciones, depdsitos, talleres y demés estable-
cimientos 6 dependencias de la Compaiita, tendran siempre 4 la
vista, en sitio conveniente, una relacién en la que se indicaran los
nombres, apellidos y domicilios:

1. Del Médico de la seccién.

9.0 Del Médico 6 Médicos de la seccién 6 de las respectivas sec-
ciones limitrofes, segtin que se trate de una de origen ¢ término de
linea 6 de una intermedia 6 de punto de empalme. ;

3.9 De los Médicos auxiliares 6 del designado para sustituir al
de la seccién.

Arricuro 9.°

Cuando un Médico de la Compaiiia necesite hacer uso de licen-
cia, tendra que solicitarla de la Direccién por intermedio del Médico
principal, expresando la fecha en que haya de empezar & hacer uso
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de ella y el nombre del Médico auxiliar ¢ extrafio 4 la Compaiifa
que se encargue de sustituirle; todo lo cual pondra igual y oportu-
namente en conocimiento de los Jefes de las estaciones y demés
dependencias correspondientes 4 su seccién para que puedan, du-
rante este tiempo, entenderse con el Médico auxiliar 6 con el sus-
tituto previamente designado.

Si la ausencia del Médico de seccion excede de ocho dias, el que
le sustituya, ya sea auxiliar ¢ extrafio 4 la Compaiifa, percibird
directamente del titular el sueldo correspondiente al tiempo que le
esté reemplazando.

Cuando sea un Médico auxiliar el que haya obtenido licencia,
deber4 poner en conocimiento del Médico de seccién la fecha en que
empiece 4 usarla y duracién de la misma.

CAPITULO III.

Reconocimiento facultativo y certificados de aptitud fisica de
los aspirantes & ingreso en el servicio de la Compaifiia.

Arricuro 10.

Ningtin aspirante 4 ingreso en la Compafiia podra ser admitido,
como empleado en ella, sin que antes sea reconocido por el Médico
que se designe, quien dard un certificado haciendo constar que el
interesado disfruta buena salud y reune las condiciones fisicas ne-
cesarias para el debido cumplimiento del cargo que haya de con-
fiarsele.

Si el informe facultativo fuera desfavorable y el interesado no
se conformara con él, no podri elegir otro Médico de la Compaiiia
para que le reconozea, sino apelar 4 la Direccién, que decidird si ha
6 no lugar 4 proceder 4 un nuevo reconocimiento, y designar en su
caso el Médico que haya de practicarlo.

El certificado de aptitud corporal se extendera en el impreso
serie A. mod. num. 122 (impreso por ambos lados).

Al recibir dwho impreso, que le sera cursado por el Jefe del
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Servicio respectivo y que le servira de aviso, el Médico hara que el
interesado reproduzea su firma debajo de la que antes haya estam-
pado, y si existe conformidad procedera al reconocimiento; consig—
" nar4 su resultado en la parte correspondiente del boletin, y lo de-
volver directamente al Jefe que se lo haya enviado. Se limitara a
decir si el interesado es apto para el servicio, y si tiene 6 no alguna
de las enfermedades comprendidas en el Apéndice nim. 3 de esta
Instruccion general.

Arricuro 11.

Los aspirantes 4 Maquinistas, Fogoneros, Jefes de tren, Guarda-
frenos, Guardaagujas, Guardavias, Asentadores y demas empleados
que deban prestar un servicio activo en la via, trenes 6 estaciones,
seran sometidos ademdas 4 un reconocimiento especial de los érga-
nos de la visién, siendo este reconocimiento indispensable para la
formacion del expediente de admisién que se instruya al interesado.

Los resultados de este reconocimiento especial se consignaran en
un impreso (serie A. mod. nim. 123), que se recibira del respec-
tivo Jefe y se devolvera al mismo, segin preceptia el parrafo se-
gundo del articulo anterior que trata de los certificados de aptitud
corporal, de los cuales los de la visién vienen 4 formar el natural

complemento.

ARrTicuLo 12.

Los boletines de reconocimiento de la visién se someterdn 4 la
Direccién, la que los devolvera al Servicio correspondiente 4 fin de
que surtan los debidos efectos en el expediente del interesado.

ArTicuro 13.

Cuando un agente de la Compaiifa, que desempefie cualquiera
de los cargos mencionados en el art. 11, haya padecido una enfer-
medad que pueda afectar gravemente el sentido de la visién, ten-
dra que someterse & un nuevo reconocimiento antes de volver &
encargarse de su servicio. E1 Médico de seccién que asista al agente
enfermo, ademés de sefialar esta circunstancia en el boletin de en-
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fermedad y en el parte mensual, lo notificard con urgencia al Jefe
del agente y al Médico principal para que se resuelva lo que proceda.

ArTicuro 14.

Los reconocimientos de la visién de que se habla en los dos ar-
ticulos anteriores se practicarin en uno de los centros especiales
designados 4 este efecto.

ArTicuLo 15.

Cuando un_ agente de la Compaiiia sea declarado intutil por
cualquier defecto de la visién, y no se conformara con este resul-
tado por creerse perjudicado con él, podra solicitar de la Direccién,
por el conducto jerarquico, un nuevo reconocimiento en Madrid,
donde se utilizaran para averiguar su verdadero estado cuantos me-
dios haya descubierto la ciencia.

Arricuro 16.

En cada centro de reconocimiento de la vision se llevara un
cuadro estadistico (serie A. modelo num. 124), donde se consigna-
ran los resultados de los reconocimientos que se lleven & efecto en
cada uno de los dias prefijados para ellos, y se mandaran unidos &
los partes mensuales de la seccién.

CAPITULO 1V.

Asistencia 4 los empleados.—Registros de visita.
Informes mensuales. — Certificados de baja y de alta
y prorroga de baja.

Arricuro 17.

La obligacién que el art. 6.° impone 4 los Médicos de la
Compaiiia de asistir 4 domicilio 4 los empleados de la misma, en
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las enfermedades, heridas ¢ lesiones contraidas 6 sufridas en ser—
vicio, no se limitara al solo efecto de conocer la clase y curso de
la enfermedad para extender los correspondientes certificados de
baja y de alta de que méas adelante se habla, sino que serd obli-
gatoria mientras dure la enfermedad, y tan asidua y frecuente
como el estado del enfermo lo exija, para lograr su més pronta y
completa curacién, prestandole todos los auxilios de la ciencia.

Si por negligencia ¢ descuido del Médico de la Compaiiia hu-
biera que llamar & otro para que asistiera al enfermo, serdn. de
cuenta de aquél los honorarios que 4 este tiltimo deban satis-
facerse.

ArricuLo 18.

Para evitar entorpecimientos en la marcha general del servicio,
procurando 4 la vez la mayor comodidad de los empleados enfermos
que puedan concurrir 4 la consulta, deberé fijarse, de acuerdo entre
los respectivos Jefes y los Médicos, una hora diaria para celebrarla,
bien sea en las oficinas, estaciones 6 depdsitos de la localidad don-
de residan los Médicos, si el local lo permite, 6 bien, de no ser alli
posible, en el domicilio de éstos.

Durante la hora fijada al efecto, los Médicos recibirin en con-
sulta 4 los empleados que se presenten provistos del correspondiente
boletin de enfermedad (serie A. modelo nim. 125) de que trata el
articulo 23.

Los empleados que acudan & la consulta de los Mélicos se pre—
sentaran decentemente vestidos y con las prendas de uniforme que
usen por su categoria.

ArrTicuLo 19.

Los Médicos de seccién tendrin en la estacién de centro 6
punto de residencia un registro especial (serie A. modelo nim. 120),
donde anotaran dia por dia los nombres, apellidos y empleos de los
enfermos que vean en la consulta ¢ visiten 4 domicilio. En este
registro deberd inscribirse ademés la fecha en que dichos emplea-
dos han caido enfermos, causas probables de la enfermedad, plan
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general de tratamiento que se les prescribe y nimero de dias por
que se les otorga la baja.

Este registro quedara en el gabinete de consulta, si le hubiere,
6 en el despacho del Jefe de la estacién, y se exhibird en todas las
visitas de inspeceién que se giren 4 las secciones.

Articurno 20.

Las anotaciones estampadas en el registro 4 que se refiere el
articulo anterior serviran para formar la relacién 6 informe (serie A..
modelo nium. 121) que los Médicos deberan remitir mensualmente
conforme 4 lo prescrito en el parrafo 7.° del art. 6.°

En esta relacién, que servira para la formacién de una estadis—
tica, se tendra especial cuidado:

1.° De inscribir, uno tras otro, los enfermos pertenecientes &
cada Servicio de la Compaiifa, sin mezclar los de un Servicio con
los de otro.

2.° De sefialar con una cruz en el margen los enfermos que
vengan asistiendo desde el mes anterior, 4 fin de evitar errores ¢
repeticiones considerandolos como enfermos dos veces.

3.° De estampar al lado de esta cruz la fecha en que se les re-
conoci6 por primera vez y empez6 4 asistirseles.

4.° De sumar, tanto por Servicios como en total, los agentes
enfermos y los dias de inhabilitacién para el trabajo.

5.° Dehacer cuantas observaciones juzguen pertinentes respecto
4 las enfermedades, heridas y fallecimientos de los agentes de la
Compaiiia y de las personas extrafias 4 ella que hayan tenido que
asistir por causa de accidentes ocurridos en sus lineas ¢ depen—
dencias. :

6.° De indicar el estado del material sanitario.

Con los mismos datos llenar4n el impreso resumen del parte
mensual (serie A. modelo num. 121 bis), que deberé siempre acom-
paiiar 4 la relacién mensual, para facilitar la estadistica.

Este parte y resumen habran de remitirse por los Médicos de
seccién al Médico principal antes del dia 8 del mes siguiente al
que correspondan.
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Armicuro 21.

Ademés de la relacién 6 informe mensual, deberdn los Médicos
de seccién dar cuenta, sin demora, de cualquiera epidemia 6 en—
fermedad contagiosa que se produzca, asi como de todo accidente
grave 6 acontecimiento de importancia digno de sefialarse, indi-
cando las medidas que por su parte hayan desde luego adoptado.

ArTicuLo 22.

Todo empleado de la Compaiiia que no pueda acudir 4 su ser—
vicio por causa de enfermedad, estara obligado 4 avisarlo 4 su Jefe
inmediato en el plazo maximo de tres horas, contadas desde la en
que debiera encontrarse en su puesto. Si el interesado habita en una
estacién, debers pasar este aviso inmediatamente que se sienta en—
fermo.

ARrTicuLo 238.

Tan pronto como el Jefe reciba el aviso mencionado en el ar—
ticulo anterior, entregara ¢ remitira al agente enfermo, si reside
en la misma localidad que el Médico, los cupones A y B extraidos
del libro talonario serie A. modelo ntim. 125, llenando en ellos las
casillas 1, 2 y 3, para que se presente 4 la consulta del Médico, sin
cuyo requisito no podré hacerse sino en casos de urgencia.

El Médico llenar4 en el cupén B las casillas 4 y 5, y lo devol-
vera al Jefe que lo hubiera firmado para que conozca la opinién
facultativa sobre el estado del agente. Si mo hay lugar 4 darle de
baja, pero si 4 asistirle sin que deje su servicio, el Médico lo con-
signaré asi en la casilla 5 del cupén B.

Si el Médico cree oportuno que el agente vuelva otra vez 4 la
consulta, indicars en la misma casilla el dia en que ha de verificar-
lo, para que su Jefe cuide de mandarlo provisto del mismo cupén B
que ha servido la primera vez y que podréa servir dos 6 més veces.
Cuando proceda, el Médico expresara la naturaleza de la enterme-
dad en la casilla 4 del cupén A, la fecha de su terminacién en la
casilla 5 del mismo, el cual fechar4, firmara y devolverd con el



cupén B al Jefe del agente, advirtiéndole asi que éste no ha de
volver mas 4 la consulta.

En caso de que el agente tuviera que ser dado de baja, se ex—
presara asi en el cupén B. El cupén A quedars en poder del Médi-
co hasta que termine la enfermedad del empleado.

Arricuro 24.

Si, 4 pesar de residir en la misma localidad que el Médico, no
pudiese el empleado ir 4 la consulta por no permitirle su enferme—
dad salir de su casa, debera su Jefe remitir inmediatamente al Mé-
dico los cupones A y B del boletin de enfermedad, para que pueda
ir 4 visitar al interesado. En estos documentos se inscribirdn con
claridad las sefias del domicilio del enfermo y se estampara expre-
samente la palabra ¢ domacilio.

ArTicuLro 25.

Los Jefes de estacién se consideraran siempre como imposibili-
tados para salir de casa, en atencién 4 que la indole especial del
cargo que desempeflan no les permite ausentarse, y tendra el Mé—
dico, por consiguiente, que asistirlos 4 domicilio en todas sus en-
fermedades.

ARrTicuLo 26.

No costeando la Compaiiia medicamentos & los empleados cuyo
sueldo anual sea de 3.000 6 mas pesetas, deberan los Jefes tener en
cuenta los sueldos de los empleados enfermos para no olvidar de ins-
cribir con claridad y en caracteres gruesos la indicacién «Sin de-
recho 4 medicamentosy cuando asi proceda, en los avisos 6 boletines
de enfermedad que entreguen 4 los interesados para presentarse 4 la
consulta del Médico 6 en los que remitan 4 éste para las visitas que
deba hacer 4 domicilio.

Las recetas que extiendan los Médicos para enfermos cuyo bo=
letin contenga dicha indicacién, se hardn en papel comin, y no en
los impresos reglamentarios. (Serie A. modelo num. 127.)
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ArricuLo 27.

Al recibir el aviso, el Médico pasard al domicilio del enfermo
para cerciorarse de si lo est4 realmente y prestarle, en su caso, la
asistencia necesaria. Si reside en la misma localidad, lo har4 con la
menor demora posible y sienfpre en el mismo dia que reciba el avi-
s0, 4 menos que se lo impidan causas muy justificadas. Cuando el
aviso llegue 4 sus manos con retraso, debera hacerlo constar en el
respaldo del boletin, expresando la fecha y hora de su recibo.

Arricuro 28.

Si el Médico no reside en la misma localidad, se le llamara por
telegrama dirigido 4 la de su residencia, inscribiéndolo en el regis-
tro serie C. mod. nim. 27. La estacién destinataria lo transmitird
inmediatamente al Médico, recogiendo el recibo firmado por éste,
indicando la fecha y hora de la entrega.

Tan pronto como el Médico reciba el telegrama, procurara tras-
ladarse con la menor demora posible 4 la residencia del enfermo,
aprovechando el primer tren de viajeros 6 de mercancias 6 maquina
aislada que circule en aquella direccién. Inmediatamente que llegue
4 la estacién de la localidad, pasara al domicilio del enfermo para
los fines indicados en el articulo anterior, cuidando 4 la vez de re-
clamar al Jefe interesado el correspondiente aviso impreso, modelo
num. 125, 6 sean los cupones A y B del boletin de enfermedad.

ArTicuro 29.

Se prohibe terminantemente 4 los Médicos de la Compaiiia ex—
pedir certificados de baja sin ver y reconocer personalmente 4 los
agentes interesados y cerciorarse de que existe verdadero motivo
para ello, pues lo contrario podria ocasionar abusos que no deben
tolerarse.

Tampoco entregaran estos certificados 4 los agentes interesados
ni 4 sus familias, sino 4 los Jefes que hubieran firmado los avisos,
4 quienes deberén entregar ¢ remitir aquéllos dentro de las veinti-



cuatro horas siguientes 4 la en que hubieran recibido los avisos
respectivos. :

En los certificados de que se trata deberan los Médicos limitarse
& expresar la clase y gravedad de la enfermedad 6 lesion que moti-
va la baja y la duracién probable de ella.

Unicamente expresaran el origen de la enfermedad 6 de la le-
sién cuando reconozea alguna de las chusas indicadas en el art. 49.

Las observaciones que estimen oportuno hacer sobre el origen
de otra clase de enfermedades, ¢ sobre las consecuencias de la en-
fermedad ¢ de las lesiones sufridas por el empleado, serdn objeto de
un informe especial.

Arricuro 30.

Los Médicos no consignaran nunca en los certificados de baja ¢
alta, en los partes mensuales ni en documento alguno, que la baja
es por lesién en servicio si el boletin ¢ aviso enviado por el Jefe del
agente no contiene esta indicacién especial. (Apéndice nim. 9 de
la Znstruccion general nim. 2.)

Articuro 381.

Cuando el Médico no encuentre motivo justificado para que el
agente deje de asistir 4 su servicio, lo expresara asi en el certificado
que debe entregar ¢ remitir al Jefe del mismo. Zn estos casos sc im-
pondrd al empleado una multa igual al doble del sueldo correspon—
diente al tiempo que falle al servicio, y se le considerard como dvmi— *
stonario sv dicho tiempo legara d exceder de ocho dias.

ArTicuLo 32.

Cuando los Médicos expidan certificados de baja, limitaran la
duracién de ésta al numero de dias que, 4 su juicio, sea estricta—
mente necesario, evitando el darla por tiempo indeterminado.

Asistirdn 4 los agentes dados de baja, visitindolos cuantas ve-
ces sea necesario hasta obtener su curacién; pero cuidaran también
de expedirles el alta tan pronto como se encuentren en estado de



prestar servicio, sin esperar para ello 4 que se la reclamen ni 4 que
expire el tiempo fijado en la baja que se les diera.

ArTicuLo 33.

Se recomienda 4 los Médicos que, al expirar la baja de un agen-
te que no haya llegado todavia 4 restablecerse, cuiden de expedir y
entregar 6 remitir al Jefe del mismo un certificado de prérroga (se-
rie A. mod. ntim. 126) por el tiempo que consideren indispensable.

Si tampoco estuviera el enfermo restablecido al terminar esta
primera prorroga, se le expedira otra, y asi sucesivamente hasta su
curacién. Los certificados de prérroga deberan expedirse el mismo
dia en que termine el tiempo sefialado en el certificado anterior, de
modo que la situacién de un agente enfermo no quede ni un solo
dia sin justificar por medio del correspondiente certificado expedido
“en tiempo oportuno.

Articuro 34.

Tan pronto como el agente se halle restablecido, haya ¢ no ter-
minado el tiempo fijado en el certificado de baja ¢ prérroga, cuida-
r4 el Médico de entregar 6 remitir directamente al Jefe de aquél,
bajo sobre cerrado, el cupén A del boletin de enfermedad, con las
indicaciones necesarias. Este cupén servird de alta y como certifi-
cado de que el enfermo se encuentra ya en disposicién de volver &

desempediar su cometido. ‘

ARrTicuLo 35.

Los boletines de alta llevaran siempre la fecha del dia anterior
4 aquel en que el agente deba volver & tomar su servicio, ¢ sea la
del ultimo dia de enfermedad.

ARrTicULO 36.

Cuando un agente vuelva 4 tomar su servicio antes de expirar
el tiempo por el cual estaba dado de baja, y el Médico considerase



peligroso para el agente, ¢ para los que han de vivir en contacto
suyo, que vuelva 4 desempefiar su cargo en el estado en que aun se
halle, podra negarse 4 expedir el boletin de alta, y avisaré en se-
guida al Jefe del agente que no debe entregarsele el servicio, ex~
presando los motivos de la negativa.

Igual conducta debe seguirse cuando se trate de un agente que,
padeciendo de enfermedad crénica 1 dtra, se halle préximo & ter-
minar el plazo por el cual la Compaiiia le abona todo 6 parte del
sueldo en concepto de enfermo, y cuando el Médico tiene serios fun-
damentos para sospechar que el interesado volveré 4 recaer en breve.

Arricuro 37.

Todo empleado que no se encuentre en su domicilio cuando,
por haberlo asi pedido, vaya el Médico 4 visitarle, 6 que no se pre-
sente 4 tomar de nuevo su servicio al ser dado de alta, serd consi-
derado como ausente sin autorizacién y le seran aplicables las dis-

posiciones del art. 31.

ArricuLo 38.

El Jefe que haya pasado 4 un Médico el correspondiente boletin
de enfermedad para que vaya 4 visitar 4 un empleado y no reciba
en el término de veinticuatro horas el oportuno certificado de baja
6 el informe de no haber lugar 4 ella, los reclamar4 incesantemente
hasta recibir la debida contestacién. Si ésta se demorase mas de lo
regular, dard cuenta 4 la Direccién, sin dejar por eso de continuar

reclamandolos.
De igual modo procedera para los certificados de alta ¢ de pré-

rroga de baja, cuando no los reciba el mismo dia en que termine la
baja ¢ la prérroga anteriormente concedida, & cuyo efecto tendrd
anotadas estas fechas en el dorso del talén del libro serie A. modelo
numero 125. -

ArTicuro 39. 2

El Servicio del Movimiento y las Inspecciones principales de la
Explotacién tomaran nota de los certificados de baja, de alta ¢ de
2



prérroga de baja que no les hayan sido remitidos oportunamente
por las estaciones, 4 las que los reclamardn desde luego, haciéndo—
lo constar asi en los partes diarios de personal que remiten & la Di-
reccién; pero sin dejar por esto de averiguar las causas de los men-
cionados retrasos, para proceder respecto al particular segin co-
rresponda.

®
Arricuno 40.

Los Jefes que firmen los boletines de enfermedad cuidardn de
que se inscriban en ellos con la mayor claridad y exactitud las se—
fias del domicilio de los empleados enfermos, para evitar al Médico
pérdidas de tiempo y molestias inutiles.

También cuidarin de que se indique en dichos boletines:

1.° $i la visita debe hacerse ¢ domicilio, por no poder el enfer—
mo presentarse & la consulta.

2.° Siel enfermo prefiere la asistencia de wn Médico extrano (1),
en cuyo caso la obligacién del Médico de la Compaiifa se limitard
4 visitarle en la forma y & los efectos que previene el art. 46.

Se recomienda muy especialmente 4 los empleados que no hagan
llamar al Médico sin necesidad y que vayan de preferencia & su
consulta siempre que les sea posible.

Armicurno 41.

Cuando un empleado enfermo ¢ herido necesite por cualquiera
circunstancia ser trasladado al Hospital, debera el Médico de la
Compaiifa practicar las oportunas diligencias para conseguir su ad-
misién en el mismo.

Una vez conseguido esto, el Médico de la Compaiiia dirigira 4
la Administracién del Establecimiento una carta oficial indicando
el nombre, apellidos y domicilio del enfermo.

(1) Bajo la denominacién de Mddico extraiio G la Compuita se comprendersd todo
aquel que no se encuentre nombrado 6 designado para prestar la asistencia oficial
acordada por ella, aunque esté revestido de cardcter oficial por parte del Estado, pro-
vincia 6 Municipio 6 pertenezca i establecimientos benéficos ¢ asociaciones de soco-
rro en que puedan figurar los empleados de la Compaiiia y aun 4 las establecidas por
ellos mismos.
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ARrricuLo 42.

Los agentes asistidos en los Fospitales por cuenta de la Compa-
fifa, por haberlo asi solicitado, no tendran derecho 4 sueldo ni in-
demnizacién alguna, sirviendo en estos casos la asignacién que pu-
diera corresponderles para satisfacer los gastos del Establecimiento.

Los agentes @ obreros heridos ¢ lesionados en servicio se consi-
derardn como exceptuados de esta disposicidn.

ARTicULO 43.

En casos de enfermedades graves de los empleados 6 de lesiones
graves sufridas por personas extrafias 4 la Compaiiia en accidentes
acaecidos en sus lineas ¢ dependencias, podra el Médico llamar &
cualquiera de sus compaiieros de las secciones limitrofes para que
le ayude 6 ilustre su opinién. Si la urgencia del caso asi lo recla—
mara, podra también recurrir 4 un Médico extraiio 4 la Compaiiia,
dando cuenta de ello al Médico principal con expresién de las cau-
sas que le hayan obligado & verificarlo. ;

ARTicULO 44.

Si durante la asistencia que el Médico de la Compafifa viniera
prestando 4 un empleado, llamara el enfermo 6 su familia & otro
Médico extrafio, quedard el de la Compaiiia relevado de la obliga-
cién de asistirle, limitandose 4 hacerle las visitas prescritas en el
articulo 46 para los fines que en el mismo se indican.

Sin embargo, cuando por motivarlo la urgencia del caso, la
gravedad absoluta de la enfermedad ¢ la tardanza del Médico de
seccién en llegar 4 la cabecera del enfermo, se ha tenido que acu-
dir 4 un Médico extrafio 4 la Compaiiia, no debe por eso conside-
rarse dispensado el Médico de seccién de la asistencia del enfermo;
‘al contrario, en este caso tendra que recoger de su compafiero cuan—
tos datos necesite para ilustrar el caso, y desde luego se encargard
de la asistencia. Solo v inicamente podra desistir de ella cuando el
enfermo ¢ su familis manifiesten expresamente su preferencia por
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el Médico extraiio. Para que no exista duda alguna, el Médico de
seccién lo preguntara y advertird al Facultativo extraiio que la
Compaiiia no acepta responsabilidad en cuanto & los honorarios de-
vengados, siendo éstos de cuenta del enfermo.

ArTicuLo 45.

Cuando el empleado enfermo 6 su familia llamen 4 un Médico
extrailo en consulta con el de la Compania, se entendera este ser—
vicio como ajeno & la asistencia oficial, y tendran, por lo tanto, que
abonar al Médico de la Compaiiia, de su peculio particular, los ho-
norarios que en tal concepto le correspondan.

ARrTricuLno 46.

Cuando en el boletin de enfermedad se exprese que el empleado
enfermo prefiere la asistencia de un Médico extrafio, ¢ cuando por
una causa ¢ motivo cualquiera ingrese en el Hospital, ira el Médi-
co de la Compaiifa 4 cerciorarse de su estado para hacerlo constar
en el boletin de baja, y continuard después visitindole con la ne-
cesaria frecuencia para enterarse del curso de la enfermedad, expe-
dir los certificados de prérroga & que haya lugar ¢ el de alta cuan- -
do se encuentre restablecido, y dejar asi justificada siempre la
situacién del enfermo, evitando abusos que en este sentido pudieran
cometerse.

ARrTicuLo 47.

Con igual objeto visitardn también 4 las personas extraiias
la Compaiiia que resulten heridas ¢ lesionadas en accidentes sobre-
venidos en sus lineas 6 dependencias, aunque se encuentren aqué-
llas asistidas por Médicos extrafios 6 ingresen en el Hospital; porque
ninguna de estas circunstancias debe oponerse 4 que los Médicos de
la Compaiiia llenen en tales casos el deber que tienen de enterarse
del verdadero estado de los pacientes y suministrar al Médico prin-
cipal los informes correspondientes y cuantos dates ademds pudie-
ra éste necesitar respecto de los enfermos.

. Si durante el periodo de la enfermedad se trasladara alguno de



estos heridos 4 una localidad de cualquiera otra seccién médica de
la Compaiiia, el Médico de seccién que hasta entonces le hubiera
visitado lo pondrd inmediatamente en conocimiento del Médico
principal, haciendo cuantas indicaciones juzgue necesarias, con
objeto de que puedan comunicarse al Médico de la seccién corres—

pondiente y continuar éste inspeccionando y vigilando el estado
del herido.

ArTicuLo 48.

En los casos en que los empleados enfermos ¢ los heridos se
hallen asistidos por Médicos extrafios 6 hayan ingresado en el Hos-
pital, estard terminantemente prohibido 4 los de la Compaifiia auto-
rizar por cuenta de ésta recetas de medicamentos.

ArTicuLo 49.

No tendrdn derecho & asistencia médica ni farmacéutica por
cuenta de la Compaiifa: 1.° Los empleados 1 obreros lesionados en
rifias y los que padezcan enfermedades resultantes de mala conduc—
ta, como alcoholismo, males venéreos, etc., ete. 2.° Los meritorios,
peones, mozos suplementarios (excepto los de tren) y obreros auxi-
liares de la via, salvo cuando sufran lesiones en actos del servicio,
debidamente comprobados. 3.° Los obreros y demas agentes fijos
encargados de la conservacién y vigilancia de la via que habiten 4
més de dos kilémetros de distancia de la via. 4.° Los agentes, em—
pleados 1 obreros que teniendo su servicio y residencia oficial en
grandes poblaciones, vivan fuera del radio municipal marcado por
la zona de consumos 1 otros limites que la Compaiiia determine,
en vista de las condiciones especiales de cada localidad. 5.° Los que
por su conveniencia particular vivan en localidades distintas de
aquellas donde presten su servicio ¢ tengan su residencia oficial,
aun cuando en los puntos donde habiten haya estacién de la Com-
paiia y cuenten para ello con autorizacién competente. 6.° Los
obreros 6 empleados de los contratistas, aunque trabajen en la linea
6 en el recinto de los establecimientos de la Compania.

A los meritorios y 4 los agentes comprendidos en los ntiimeros
1.°,4.°y 5.%, s6lo debera visitarlos el Médico de la Compaififa para
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cerciorarse de su enfermedad y expedir, en su ecaso, los holetines
de baja y prérroga.

Sin embargo de las prevenciones anteriores, todos los empleados
i obreros que trabajen por cuenta de la Compaiifa tendran derecho
4 ser asistidos por los Médicos de la misma, cuando sufran lesiones
6 accidentes producidos por el trabajo en la forma que se determi-
na en los arts. 81 y siguientes de esta misma Znstruccion general.

Arricuro 5H0.

Los empleados de la Compaifiia no tienen derecho 4 ser asistidos
por Médicos especialistas 4 expensas de la Compaiifa, aunque con
este cardcter los hubiese agregados al Servicio Sanitario. (Art. 58

de la Znstruccion general nim. 2.)
Sin embargo, cuando se trate de una enfermedad 6 lesién pro-

ducida por accidente en acto del servicio, la Direceién podra, 4
peticién del Jefe del interesado, conceder tal favor.

CAPITULO V.

Asistencia médica & los agentes de las Compaiiias limitrofes
y en combinacién con la del Norte, que cayeran enfermos
prestando servicio en las lineas de esta Compaifiia.

Armicuno H1.

En el caso de que algtin agente de cualquiera de las Compaiiias
combinadas con la del Norte enfermase yendo de servicio en sus
lineas, sin poder regresar al punto de donde proceda, se le prestara
la asistencia facultativa que su estado requiera, como si se tratase
de un agente de esta Compaiiia.

ArricuLo 52.

A este efecto, el Jefe 4 quien debiera incumbir dar aviso al Mé-
dico de seccién correspondiente si se tratase de un agente de la Com-



paiiia, estd obligado 4 hacerlo del mismo modo en los casos de en—
fermedad de los agentes de las Compaififas combinadas que se hallen
en las condiciones arriba mencionadas.

Por lo tanto, pondra el hecho inmediatamente en conocimiento
del Médico de la seccién que corresponda, indicandole en cuanto
sea posible el nombre del agente enfermo, Compaiiia 4 que perte-
nezca, punto de donde proceda y localidad en que esté el enfermo,
y al mismo tiempo lo participard & la Direccién por la via je-
rarquica.

Arricuro 53.

El Médico de seccion que tal aviso reciba prestard al enfermo la
asistencia que su estado exija; pero en lugar de extender el boletin
de baja preceptuado para cuando se trata de agentes de la Compa—
fifa, mandara al Jefe que le hubiere avisado, para que éste la en—
vie 4 la Direccién por la via jerarquica, una carta especial indi-
cando la naturaleza de la enfermedad y dias probables de baja, con
todos los datos que puedan ser necesarios para avisar con urgencia
y detalladamente 4 la Compaiiia interesada. El Médico de seccién
unird 4 dicha carta el boletin aviso que haya recibido.

ARrTicuLro 54.

Dichos enfermos se figuraran en los partes mensuales de las
secciones, con la mencién especial: «Enfermo ajeno, perteneciente
4 la Compafnifa de ..... », y los gastos de medicamentos que en
tales casos se originen seran objeto de una factura especial que de—
berd remitirse al Médico principal, acompanada de las correspon-
dientes recetas.

Arricuro 55,

Al terminar la enfermedad del agente, el Médico de seccién que
lo hubiera asistido, en vez de dar el holetin de alta, pasara un aviso
al Jefe que lo haya llamado y otro al Médico principal indicando
que el agente se halla en condiciones de volver & prestar servicio.
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CAPITULO VI.

Certificados sobre necesidad de licencias
por enfermedad y sobre enfermedades de larga duracion,
crénicas é incurables.

Arricuro 56.

Los certificados de baja no autorizan 4 los empleados enfermos 4
ausentarse del punto de su residencia durante el tiempo por el que
se les expidan. Para poder ausentarse por causa de enfermedad se
necesita obtener la correspondiente licencia, que debera solicitarse
de la Direccién, acompaiiando la certificacién del Médico de la
Compaiifa en que se haga constar la necesidad de usarla, ya para
restablecerse en una convalecencia, ya para tomar aguas minerales,
cambios de aires, ete., ete.

ARrTicuLro 57.

Las certificaciones de que trata el articulo anterior, no podran
darse por los Médicos de la Compaiiia 4 peticién de los agentes in-
teresados, sino que serd preciso las pidan los respectivos Jefes de
éstos. Los Médicos entregaran 6 remitirdn dichas certificaciones 4
los Jefes que las hayan pedido, 6 les informaran de no haber lugar
4 expedirlas; por lo cual deberan cerciorarse antes de si existe 6 no
realmente la necesidad de la licencia, y expedir en su caso la cer-
tificacién por solo el tiempo que consideren puramente indis-
pensable.

ArTicuLo 58.

Cuando por causa del servicio, uso de licencia @ otro motivo
cualquiera, un agente se encuentre fuera de su residencia oficial,
pero en un punto donde haya estacién de la Compaiiia, debera, si
cae enfermo, reclamar la asistencia facultativa del Médico de la



seccién donde 4 la sazén se halle, para que expida, si ha lugar, los
correspondientes certificados de baja, de prérroga y de alta.

Al efecto deberé el interesado avisar en tiempo oportuno:

Al Jefe de la estacidn, sipertenece 4 alguna de las oficinas cen-
trales de la 1.* 6 2.* Divisién, 6 al Servicio de estaciones ¢ de trenes.

Al Jefe de depdsito 6 de reserva mds prézimo, si pertenece al
Servicio del Material y Traccién, 6 bien al Guardaalmacén mds in-
mediato, si estd afecto & los Almacenes generales.

Al agente de la via mds caracterizado en las inmediaciones de la
localidad, si pertenece al Servicio de Via y Obras.

El Jefe 6 el agente que, de conformidad con lo que acaba de in-
dicarse, reciba el aviso del interesado, remitird al Médico de la sec—,
cién el boletin de enfermedad y se procederd desde entonces como
si se tratara de un empleado que habitualmente prestara servicio en
aquella localidad. El Médico debera, por lo tanto, entregar 6 remi-"
tir los respectivos certificados al Jefe ¢ agente que haya firmado los
boletines, quien 4 su vez remitira aquéllos, sin pérdida de tiempo,
al Jefe inmediato del interesado en la oficina ¢ demarcacién & que
éste pertenezca.

En estos casos serd el agente considerado como enfermo para los
efectos que procedan respecto al percibo de sus haberes, siempre
que su situacién resulte justificada por el certificado del Médico, y
en su consecuencia el Servicio 4 que pertenezca le hara figurar
como Anfermo ausente.

Si ocurriera que dichos agentes desearan volver al punto de su
residencia antes de terminar la enfermedad y sin que el Médico
pueda, por tanto, expedirles el certificado de alta, mandara en este
caso al Jefe de la localidad donde el agente ha enfermado el cupén A
del boletin de enfermedad, haciendo constar que el interesado se mar-
cha sin que haya terminado su enfermedad, con objeto de que pueda
indicarlo asi al Jefe del agente en la localidad 4 que se traslade.

El interesado tendra por su parte que justificar de nuevo su si-
tuacién de enfermo, avisindolo &4 su Jefe para que éste reclame la
visita del Médico de la seccién y se expida el correspondiente certi-
ficado de baja.

Este ultimo requisito es indispensable, particularmente cuando
se trate de agentes que padezcan enfermedades crénicas.



Cuando por no haber dado el interesado el oportuno aviso en la
forma ya prevenida, 6 por cualquiera otra causa que le sea impu-
table, no resulte debidamente justificada su situacién de enfermo,
sera considerado como ausente sin autorizacién desde el dia en que
hubiere dejado de asistir al servicio ¢ terminado su licencia, y se le
aplicaré por lo tanto la penalidad establecida en el art. 29.

ArTicuLo 5H9.

Los certificados que se expidan por Médicos extrafios 4 la Com-
pafiia para acreditar la enfermedad de los empleados, no se consi-
.derardn como validos para los efectos del articulo anterior. Por con-
siguiente, cuando un empleado se encuentre en un punto fuera de
la linea y no pueda por este motivo ser visitado por un Médico de
la Compaiiia, se acordara para cada caso en particular si debe 6 no
abonarsele sueldo y desde qué fecha, 6 si procede imponerle algtn
castigo 6 considerarle como dimisionario; pero quedando siempre
bien entendido que se considerarsd como dimisionario 4 todo agente
que, 4 los ocho dias de terminada su licencia estando fuera de la li--
-nea, no hubiera dado el oportuno aviso 4 su Jefe inmediato, por me-
dio de carta certificada, expresando el motivo de su ausencia. Unica-
mente podra exceptuarse el caso de absoluta imposibilidad de verifi-
carlo por enfermedad grave 1 otra causa de fuerza mayor, justificada
en debida forma.

Arricuro 60.

Siempre que la enfermedad de un empleado se prolongue mas
de tres meses consecutivos, debera el Médico de seccién, al expirar
éstos, dirigir de oficio al Jefe del interesado un informe sobre el es-
tado del enfermo y tiempo probable que todavia pudiera necesitar
hasta encontrarse en condiciones de volver 4 desempefiar su servi-
cio con regularidad, para que en vista de este informe pueda con-
sultarse 4 la Direccién y que ésta resuelva lo que proceda respecto
4 si debe 6 no continuarsele prestando asistencia médica y para los
" demés efectos que correspondan.

El Jefe del empleado enfermo que no recibiera en tiempo opor—
tuno el informe de que se trata, deber4 reclamarlo al Médico para
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que lo remita sin demora 4 fin de poder examinarlo y transmitirlo
4 la Direccién, haciendo las propuestas que se juzguen mas acer—
tadas.

ArTicuro 61.

Cuando el enfermo padezca una afeccién incurable 6 una herida
de tal naturaleza que no le permita volver nunca 4 desempeiiar su
cargo, deber4 el Médico avisarlo desde luego confidencialmente al
Jefe del Servicio 4 que aquél pertenezca, para que pueda en su vir-
tud proponer 4 la Direccién lo que proceda respecto al reemplazo,
licenciamiento 6 jubilacién del interesado.

CAPITULO VII.

Accidentes.

ARrRTicUuLnLo 62.

Siempre que beurra algtin accidente desgraciado en las lineas 6
dependencias de la Compaiiia, se avisar4 inmediatamente por pro-
pio 6 por telégrafo al Médico de la seccién en que tenga lugar, y
si la importancia 6 la urgencia del caso lo requiere, se pasara tam—
bién igual aviso y en la misma forma 4 los Médicos de las seccio—
nes inmediatas 6 4 un Médico extrafio que pueda llegar antes al si-
tio del siniestro.

En el caso en que deban llamarse alguno 6 algunos Médicos ex-
trafios 4 la Compaiia, se procurard hacerlo por intermedio de las
Anutoridades, Juzgados, Alcaldes 6 Guardia civil del sitio de la ocu-
rrencia, suplicando 4 éstas cuando se les participe el accidente, que
acudan con los Médicos de que puedan disponer.

ARrTicULO 68.

Si hubiera que pedir maquina 6 tren de socorro y la estacién 6
depédsito que hubiera de mandarlo no fuese centro 6 punto de resi-
dencia de Médico, se avisard por telégrafo 4 los Médicos que resi-



dan en las localidades del trayecto que deba recorrer la méquina 6
el tren de socorro, para que puedan tomar la una 6 el otro 4 su paso
por la correspondiente estacién y trasladarse al lugar del accidente.

Cuando haya de recurrirse & Médicos extrafios, se acudird con
preferencia 4 los designados para sustituir 4 los de la Compaiiia,
conforme 4 lo indicado en el art. 8.°

Arricuro 64.

Los Médicos de la Compafifa tendran la obligacién de acudir sin
demora cuando se les llame en casos de accidentes, aunque éstos
hubieran ocurrido fuera de sus respectivas secciones. El Médico de
la Compaiiia que antes llegue al sitio del siniestro, ser4 el encarga- .
do de telegrafiar y después dar el informe al Médico principal sin
la menor pérdida de tiempo, detallando los sucesos y expresando
las disposiciones adoptadas para el socorro de los lesionados.

En este informe se har4d ademés una relacién de los heridos 6
lesionados, expresando, en cuanto sea posible, sus nombres, apelli-
dos y vecindad, ¢ indicando la naturaleza de las heridas 6 lesiones
sufridas por cada uno y las consecuencias que de ellas sean de
temer.

ARrTicuLro 65.

En los grandes centros donde existan varios Médicos de la Com-
paiifa y donde por el considerable movimiento de empleados y via—
jeros haya continua eventualidad de algtn accidente desgraciado,
deberén aquéllos arreglar y organizar entre si un servicio de guar-
dia por turno, poniéndose de acuerdo con los Jefes de los diferentes
Servicios.

El Médico de seccién 4 quien corresponda el turno de guardia
estard siempre atento 4 cuanto pueda ocurrir y dispuesto para llenar
con la mayor puntualidad este servicio especial, 4 cuyo fin tendra
cuidado de no abandonar su domicilio sin dejar dicho dénde se le
podra encontrar, si fuere llamado con urgencia.

No estan sujetas 4 las disposiciones anteriores las estaciones de
la Compafifa donde el servicio de guardia estd reglamentariamente
organizado y confiado 4 Médicos especialmente designados al efecto.
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ARrTicuLo 66.

El Médico de la Compaiifa que en casos de accidentes desgra—
ciados no acuda inmediatamente al llamamiento que se le haga,
serd sustituido por ofro extrafio, 4 quien se abonarén sus honorarios
por cuenta del primero. S6lo podra dispensarsele de este abono
cuando justifique su retraso por causas de fuerza mayor.

De igual modo se procedera respecto del Médico de seccidn que
deje de visitar algtin herido 6 lesionado cuya asistencia facultativa
tenga 4 su cargo, sin perjuicio de la responsabilidad que por este
concepto pudiera ademas contraer.

ARTICULO 67.

Cuando en casos extraordinarios tengan que ir los Médicos &
prestar sus servicios en cualquiera de las secciones limitrofes & la
de su cargo, les serviran de pase especial para circular por ellas,
en los trenes de viajeros 6 de mercancias, 6 en maquinas aisladas,
los telegramas 1 otros documentos que acrediten lo verifican en vir-
tud de llamamiento para un servicio urgente.

ARTicUuLO 68.

Los empleados de la Compafifa consultaran las instrucciones
dictadas para casos de urgencia, cuando tengan necesidad de po-
nerlas en préctica mientras llega el Médico. Con este fin se pondrin
4 disposicisn de los mis peritos en esas ocurrencias, tanto las referi-
das instrucciones, como los objetos de curacién que haya, excepto
los instrumentos de las cajas de amputacién.

ARrTicUuLO 69.

Los Médicos de seccién cuidaran de que todo el personal 4 su
cargo, y con especialidad el de los trenes, conozca las instruccio—
nes contenidas en la Cartilla sanitaria anexa 4 la presente /nstruc—
cién general, tanto en la parte que se refiere 4 la higiene, como al
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manejo de los materiales de curacién contenidos en los botiquines.
Para este fin deberan dar algunas conferencias practicas al per—
sonal todos los afios, para que éste conozca los socorros urgentes que
pueden prestarse 4 algunos lesionados ¢ enfermos antes de la llega-

da del Médico.

CAPITULO VIIL.

Asistencia en casos urgentes por Médicos extrafios.
Abono de sus honorarios.

ArTicuro 70.

Los Inspectores de Explotacién y de Traccién, Jefes de estacion,
Jefes de depdsito y de reserva, Jefes de seccién de Via y Obras, So-
brestantes, Jefes de tren, etc., etc., y, en fin, todo agente de cual-
quier categoria, siempre que en un servicio, trabajo ¢ dependencia
que les estuviera encomendado ocurriese algin accidente desgracia-
do 6 un caso de fuerza mayor que por su naturaleza hiciera necesa-
rio reclamar el auxilio de Médicos extrafios & la Compaififa, deberin
para ello proceder con arreglo 4 las siguientes disposiciones: -

Arricuro 71.

Se llamard con preferencia 4 los Médicos de la Compaiiia que
residan en las localidades mas préximas al lugar del accidente y 4
los Médicos sustitutos de los de seccién.

Al propio tiempo que se acude 4 las autoridades locales, Alcal-
des, Juzgados 6 Guardia civil, pidiendo su auxilio, se les suplicara
que acudan con los Médicos de que ellos puedan disponer, pues sera
mas facil 4 éstos buscarlos con premura.

ArTicuLo 72.

Cuando hayan de hacerse estos llamamientos urgentes de Médi-
cos, en casos de accidentes, ya sea que se acuda 4 las autoridades
locales, como debe hacerse de preferencia, ya directamente & Médi-
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cos de la Compaiifa ¢ extraiios, se hardn por escrito, en papel ordi-
nario firmado por el agente que tome tal disposicién, el cual cuida-
4 de indicar en el documento el sitio donde deban acudir los
auxilios, el niimero aproximado de heridos que haya y la gravedad
de éstos, para que, en vista de tales datos, pueda el Médico pro-
veerse de lo que considere necesario para hacer el socorro.

ArricuLo 78.

Cuando fuera preciso avisar & uno ¢ mas Médicos extrafios 4 la
Compaiifa, ya por intermedio de las autoridades, ya directamente,
no por eso se dejard de llamar con toda urgencia al Médico de sec-
cién correspondiente, cuidando de notificarle que han sido llamados
Profesores extrafios.

Arricurno 74.

Cuando el accidente ocurra en plena via y el agente que deba
entender en el asunto considere de mayor facilidad y conv‘emencm
dar aviso 4 la estacion més inmediata, el Jefe de la misma guedars
encargado de cumplir las formahdades prescritas en los articulos an-
teriores.

ARrTicuLo 75.

Tan pronto como el Médico de seccidn reciba el aviso de que se
ha hecho mérito, deber4 trasladarse sin demora al sitio de la ocu-
rrencia para encargarse de asistir 4 todos los heridos y enfermos, y
disponer las medidas de socorro que deban adoptarse, recogiendo
ademas, del Médico 6 Médicos que hubieran sido llamados, todos los
datos y explicaciones referentes & los enfermos 6 heridos, 4 la natu-
raleza de las lesiones, etc.

ArricuLno 76.

En cuanto el Médico de seccién llegue al sitio del accidente,
se encargara de cuidar & los lesionados, conforme 4 lo prevenido en
el articulo 6.°, parrafo 4.°, y cesar4 la asistencia del Médico 6 Mé-
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dicos extrafios, 4 menos que el de la Compaiiia juzgue necesaria la
cooperacién de sus compaiieros.

En caso de que los Médicos extrafios que hubieran prestado sus
servicios en un accidente, hubieran acudido por llamamiento direc-
to y por escrito de algtin agente de la Compaiifa (sin que ninguna
autoridad hubiera demandado su concurso), debera rogarseles por
el Médico de la Compaiiia que se sirvan presentar 4 la mayor bre—
vedad, por conducto suyo, la nota de sus honorarios, indic4ndoles
la forma en que han de hacerlo y principalmente la necesidad de
que acompaiien 4 la factura el aviso que se les haya enviado recla-
mando su asistencia.

Arricuro 77.

Si los herides 6 enfermos no empleados prefirieran que los asis—
tan Facultatwbs extrafios 4 la Compaiiia, el Médico de seccién leg
partlclparaﬁ’“am como & dichos Profesores, que la Compama queda
exenta de tado lo que 4 la asistencia médica concierne, y que los
honorarlosaque haya que abonar desde aquel momento y hora seran
del exclugivo cargo de los interesados.

ARrTicUuLo 78.

Todo agente de la Compaiiia que por urgencia absoluta llamase
4 algiin Médico extraiio, lo pondra sin tardanza en conocimiento
de la Direccién por la via jerdrquica; indicara los motivos del lla—
mamiento y cuantos datos se refieran al accidente, 4 los heridos, al
punto donde hubieran sido trasladados y, en fin, cuantos detalles
puedan servir luego para formar juicio exacto sobre el particular en
el caso en que la Compaiiia se viera demandada por indemnizacion
de dafios y perjuicios.

ArricuLo 79.

En el caso de que un Médico de la Compaiiia tenga que inter-
venir y prestar sus auxiliosen un accidente, no esperard 4 que fina-
lice el mes para dar cuenta de lo ocurrido, sino que dirigird con la
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mayor brevedad al Médico principal un informe especial, exponien-
do los datos técnicos que estime oportunos y emitiendo su opinién
acerca de la importancia y gravedad de los heridos, duracién pro-
bable de las lesiones y medidas que se han tomado para socorrerlos.

Aparte de esto, si entre los lesionados hay agentes 1 obreros de
la Compaiifa, cuidar4 de extender las certificaciones especiales de
incapacidad para el trabajo en la forma que se previene en los ar—
ticulos 82 y siguientes de esta misma Znstruccion general.

ArTicuno 80.

Cuando intervenga en algtin accidente un Médico extrafio 4 la
Compaiiia, llamado directamente por algtin agente de la misma, el
Médico de la seccion en que haya ocurrido el caso pedird & su com-
profesor la nota de sus honorarios por los servicios, prestados, con
mas el aviso escrito que justifique la llamada. 5

Esta nota de honorarios la remitird al Médico prinGipal con un
informe, en el que se mostrara de acuerdo sobre la cantidad. deman-
dada 6 pondra los reparos que estime oportunos, teniendg en cuenta
la calidad de los servicios prestados y las costumbres delalocalidad.

Cuando el Médico extrafio conceptie més factible entrégar la
nota de sus honorarios 4 un Jefe de estacion ¢ 4 cualquier otro agente
caracterizado de la Compafifa, éstos deberan recibirla y transmi-

tirla en el acto al Médico de la seccion correspondiente.

CAPITULO IX.

Accidentes del trabajo.

ARrTicurno 81.

En todo accidente del trabajo producido 4 un empleado 1 obre-
ro de la Compaiiia, la asistencia de las lesiones resultantes y de sus
consecuencias corresponde al Médico de la seccién [donde tuviera
lugar el siniestro, con el caracter de Médico del patrono, para los
efectos de la Ley de Accidentes del trabajo.

3
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En el caso de que por gran urgencia hubiese prestado los pri-
meros socorros un Médico extraiio 4 la Compaiifa llamado para este
fin, el Médico de la seccién se har4 cargo de la asistencia del lesio-
nado en cuanto le sea posible, sin que en ningin caso pueda
prescindirse de que la asistencia médica que se necesite hasta la cu-
racién sea dirigida por el Médico de la Compaiifa (1).

ARrTicuLo 82.

Cuando un empleado @ obrero de la Compaifiia sufra una lesién
durante el tiempo que est4 prestando servicio, el Médico de la sec—
cién correspondiente llamado & prestar el auxilio necesario, realiza-
rd la asistencia del lesionado en las condiciones ya establecidas en
el articulo 6.°, extendiendo la haja, si hubiera lugar 4 ello, en
la misma formai determinada en el articulo 23.

Aparte dealesto toda lesién 6 accidente producido durante el tra-
bajo exige Una certificacion especial (2) (en el impreso serie A. mo-
delo 125 ter;') en la cual se describira la lesién lo méas detallamente
posible, h*lendo constar si el obrero estd incapacitado para conti-
" nuar su trabajo, v absteniéndose siempre de afirmar que la lesién 6
lesiones hayan sido causadas por el trabajo mismo, porque este ex—
tremo solo puede conocerle el Médico de referencia, y seria expues-
to4 errores. Esta certificacion se extenderd, tan pronto como se haya
socorrido el accidente, en el impreso serie A. mod. ntim. 125 ter, y
se remitira con toda urgencia al Médico principal.

ARrTicuLo 83.

Si un agente lesionado por accidente del trabajo ingresa en un
Hospital, el Médico de la Seccién correspondiente pasara 4 visitarle
oportunamente y vigilard la marcha de su curacién, con las atribu-
ciones investigadoras de los Médicos forenses, segun el derecho que
les confiere el articulo 17 del Reglamento para la aplicacién de la
Ley de Accidentes del trabajo, hasta que, terminado el tratamiento,

(I) Articulo 6.° del Reglamento parala aplicacién de la Ley de 30 de Enero de 1900,
acerca de los accidentes del trabajo.
(2) Ley de Accidentes del trabajo. (Articulo I8 del Reglamento.)
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pueda certificar la sanidad del lesionado y el estado en que éste que-
de para continuar su trabajo.

ARrTicuLo 84.

-

En el caso de que el lesionado en el trabajo fuera trasladado 4
otro punto de la red, ya 4 su propio domicilio ¢ ya 4 un Hospital,
el Médico de la seccién que hubiera prestado el primer auxilio ser4
el encargado de extender la certificacion especial de que se trata en
el articulo 82, la cual remitird al Médico principal, después de lo
cual pondrd el hecho en conocimiento del Médico de la seccién &
donde el agente sea trasladado, para que éste continte la asisten-
cia del lesionado.

ARTicUuLo 8b.

Cuando se termine la curacién de las lesionesisufridas por un
agente por accidente del trabajo, el Médico encargad% de la asisten-
cia estara obligado & expedir una nueva certificaciéni(serie A. nu-
mero 125 ter), en la que haga constar que el lesionado estd en
condiciones de volver & prestar su servicio.

Si obtenida la curacién de las lesiones sufridas, resultase que el
agente queda mcapamtado para el trabajo, se haré constar asi en la
certificacién, expresando si la incapacidad es absoluta, es decir, que
le impide todo género de trabajo, 6 parcial, por 1mped1rle el trabajo
4 que se dedicaba habitualmente, pero no otro distinto.

En todo caso, la descripcién de la inutilidad resultante se hara
lo méas detalladamente posible.

Lo mismo la certificacion de sanidad que la de incapacidad si
resultase, se cuidaré el Médico de leerla al lesionado, para que éste
firme su conformidad al pie del documento ¢ la haga firmar por
persona autorizada (1).

ARrTicuLo 86.

En caso de muerte del lesionado, ya sea en el momento de reci-

(1) Articulo 21 del Reglamento para la aplicacién de la Ley de Accidentes del
trabajo. '
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‘bir la lesién, 6 por consecuencia inmediata de ésta, se expedird el
“certificado de defuncién en el mismo impreso (serie A. mod. niime-
ro 125 ter), haciendo constar las causas probables de la muerte por
los datos que puedan recogerse y aun por los de la autopsia si ésta
se verificase. '
Esta certificacién se remitird al Médico principal con urgencia.

CAPITULO X.

Suministro de medicamentos.—Recetas.—Facturas
mensuales.

ArricuLo 87.

El suministro de los medicamentos y demés preparaciones far-
macéuticas se-hard en cada seccién médica por uno 6 mas Farma—
céuticos, designados al efecto por la Compaiiia.

ARTiCULO 88.

Bl Farmacéutico que pretenda se le designe como proveedor de
medicamentos 4 la Compaiia declarara, por escrito en carta (se—
rie A.‘mod. nim. 129), que acepta desde luego la tarifa presenta-
da por la misma y que se conforma ademas con todas las prescrip-
ciones del Reglamento vigente en este servicio.

Arricuro 89.

Deber4 igualmente comprometerse 4 suministrar, 4 los precios
‘marcados en la referida tarifa, los medicamentos y demas objetos de
curacién que todos los empleados de la Compaiiia le pidan volunta-
riamente para ellos mismos ¢ para sus propias familias.

Para que los interesados puedan hacer constar ante los Farma-
céuticos su cualidad de empleados de Ja Compaiiia, se les proveera
de una tarjeta en que asi se acredite.

Se recomienda 4 los agentes 6 empleados que hagan uso de di-



cha tarjeta, la presenten al mismo tiempo que la receta que haya
de ser despachada, para darse & conocer ‘desde luego y evitar que
tenga que rectificarse la tasacion después de hecha. -

Articuro 90.

No podrén despacharse por cuenta de la Compafifa otras recetas
que las firmadas por los Médicos de ella. Las que en casos de urgen-
cia se formulen por Médicos extraiios 4 nombre de los empleados 6 _
de personas lesionadas 4 quienes corresponda prestar la asistencia
médica, no sern tampoco abonables sino después de autorizadas con
la firma del Médico de la respectiva seccién.

ArricuLo 91.

Las recetas se firmarin por los Médicos en el acto mismo de for-
mularlas en la consulta 6 en sus visitas 4 los enfermos, cuidando
de expresar en ellas los nombres, apellidos, empleos y domicilios de
los mismos si se trata de agentes 4 quienes la Compaiifa abona me-
dicamentos. Dichas recetas deberan inscribirse en los impresos se—
rie A. mod. ntim. 127, indicando 4 la vez el numero de orden del
registro de visita 6 el de la baja, segun que se trate de una. consulta
6 de una visita 4 domicilio.

Al extender las recetas se tendrs cuidado de no inscribir mas
que una substancia en cada linea y de ajustarse siempre 4 las me-
didas del sistema decimal respecto 4 la prescripeién ¢ dosificacién.

ArricuLo 92.

No se podran recetar por los Médicos ni despachar por los Far-
macéuticos por cuenta de la Compafiia ningtin' medicamento ni
objeto que no esté comprendido en la tarifa publicada al efecto, ni
cantidades mayores en cada vez que las indicadas en la misma.

Lsta tarifa compone el Apéndice ntim. 1 de la presente /zs-
truccidn.
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Arricuro 93.

Queda absolutamente prohibido 4 los Médicos extender 4 nom-
bre de un agente de la Compaiiia recetas destinadas 4 otras perso-
nas aunque sean individuos de la familia de éste 6 empleados tam—
bién de la Compaiifa, puesto que las formulashan de expedirse pre-
cisamente para el empleado enfermo que deba hacer uso de ellas,

De igual modo se prohibe 4 los Farmacéuticos entregar 4 los inte -
resados distintos medicamentos de los que figuren en las recetas,
aunque sean de igual ¢ aun de menor valor que los prescritos.

ArTicuLo 94.

No serdn de abono por cuenta de la Compaiiia las recetas que no
lleven estampado en ellas el recibi de los medicamentos 4 que se
refieran, firmadoe por el agente 4 cuyo nombre se hallen extendidas.

Si por la nafuraleza de la enfermedad, 6 por otra causa ¢ cir-
cunstancia, ng“pudiera el interesado firmar el recibi de que se tra-
ta, lo hara en su nombre un individuo de su familia, ¢, 4 falta de
éste, una persona de la casa en que habite, empleando para ello la
siguiente férmula:

Por el V) : D. 3 Su (3)

FECHA Y FIRMA.

Articuro 95.

Para hacer efectivo el importe de las recetas despachadas con las
condiciones y requisitos prescritos en los articulos anteriores, ten-
dran los Farmacéuticos que establecer facturas (serie A. mod. ni-
mero 128), que remitirain mensualmente al Médico principal por
intermedio de los correspondientes Médicos de seccién, para que
éstos las revisen y firmen el Gonforme, acompaiiando las mencio-
nadas recetas como justificantes.

Cuando un Farmacéutico haya despachado recetas para distintas

(1) Indicar el titulo 6 empleo del agente.
(2) Expresar el nombre y apellidos del interesado.
(8) Esposa, hijo, hija, padre, madre, hermano, etc.



secciones médicas, formard facturas separadas para cada una de
éstas y las remitird por intermedio de los respectivos Médicos de
ellas.

ArTicuro 96.

.

Al formar las facturas de que trata el articulo anterior, se lle—
naran las casillas del impreso, consignando:

En la primera casilla, las fechas de las recetas.

En la segunda casilla, los nombres, apellidos, empleos y resi-
dencia de los respectivos agentes para quienes fueron despachadas.

En la tercera casilla, la clase y cantidad de los medicamentos,
vy, si alguno de éstos fuera compuesto, se expresara por separado en
cada linea la cantidad de cada una de las substancias componentes
y & continuacién de ellas el precio de la manipulacién.

En la cuarta casilla, los precios de los respectivos medicamentos

6 substanecias.

En la quinta casilla, los importes de cada férmula.

La suma de las cantldades estampadas en esta ui@uma casilla 6
columna representard, por lo tanto, el valor’é:importe total de la
factura.

Arricuro 97.

Como la unidad de peso 6 medida adoptada para los medicamen-
tos disminuye en valor 4 medida que aumentanlas gantidades que
ge ellos se emplean, habrd que tener presente que cuando la canti-
dad prescrita de un medicamento se encuentre comprendida entre
dos de las expresadas en la tarifa, se tasara fijando el valor asig—
nado & la menor de dichas cantidades, aumentado del que resulte
por el exceso, calculando éste proporcionalmente al asignado 4 la
cantidad inmediata superior (1).

(1) Sila cantidad prescrita de un medicamento fuera, por ejemplo, de 15 gramos
y las cantidades sucesivas que del mismo aparezcan valuadas en la tarifa fueran las
de 10 y de 50 gramos, no se fijard el valor de los 15 gramos tomando vez y media e]
asignado 4 los 10, sino sumando el valor de estos 10 gramos y los /;, del asignado &
los 50.

Si el valor asi calculado resultara superior al asignado 4 la mayor de las dos can-
tidades entre las que se halle comprendida la de que se trata, deberd igualarse 4 él,
por no ser admisible que para una misma substancia se abone mayor precio que por
una cantidad menor de ella.

.



~ No se abonar4 exceso alguno, sobre la mayor de las cantidades
expresadas en la tarifa, puesto que ésta representa el limite de que
no puede excederse, segin queda dicho en el articulo 92.

ArricuLo 98.

Por la divisién en paquetes de las substancias pulverizadas y
preparacién de pildoras, pociones y pomadas que no estén valoradas
en la tarifa y que necesiten se haga uso del mortero, se abonarén
las cantidades siguientes:

Dos céntimos de peseta por cada pildora 6 paquete de polvo 6
sello medicamentoso, si no exceden de veinte, y un céntimo por
cada uno de los que excedan de este numero, debiendo abonarse
ademés 25 milésimas de peseta por cada sello, como valor del mismo.

Quince céntimos de peseta por cada pocién ¢ pomada.

Estas cantidades son independientes del valor intrinseco de las
substancias ¢ medicamentos preparados.

Si las pildoras, pomadas, etc., hubieran de entregarse en cajitas
dispuestas al efecto, se abonaran ademas cinco céntimos de peseta
por cada una de éstas.

Si el medicamento hubiera de entregarse en frasco ¢ botella
adecuada, y el interesado no lo presentase al efecto, lo proveera el
Farmacéutico, cobrando al empleado mismo un precio médico por
estos vasos, con la obligacién de reintegrar el valor percibido por
ellos, si después se le devuelven limpios y en el estado en que los
entrego.

ArTicuro 99.

Los bragueros, aparatos y vendajes especiales no podrin sumi-
nistrarse sino mediante vale autorizado por la Direccién. Los que se
dieren en virtud de estos vales serAn objeto de una factura especial,
que se remitira al Médico principal por intermedio de los Médicos
de seccién, acompafiando para la debida comprobacién los vales de
su referencia.
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ArricuLo 100.

Los Farmacéuticos remitiran 4 los Médicos de seccién, en los
cinco primeros dias de cada mes, las facturas de las recetas despa—
chadas durante el mes anterior.

Los Médicos se cercioraran de que los medicamentos se han
despachado de conformidad con las recetas, y de que éstas se han
tasado con arreglo 4 tarifa, para cuyo efecto deberan ir unidas 4 las
facturas conforme 4 lo establecido en el articulo 95.

Arricuro 101.

Cuando por culpa de los Farmacéuticos no puedan remitirse las
facturas al Médico principal hasta después del dia 15 del mes si—"
guiente al de su fecha, les serd descontado el 5 por 100 del importe
de las mismas.

CAPITULO XI.

Material del Servicio Sanitario.

ArTicuro 102,

El material del Servicio Sanitario se compondra de:

Botiquines con caja de amputacién;

Botiquines sin caja de amputacién;

Camillas, y

Aparatos para el examen de la visién.

Las particularidades de este material, en lo que respecta 4 los
diversos tipos empleados por la Compaiifa, nimero que debe haber
de cada uno de ellos, marcas ¢ letras con que se distinguen, medi-
- camentos y efectos de que han de estar dotados, y su conveniente
distribucién en los trenes y en sitios determinados para atender con
la mayor oportunidad 4 las necesidades del servicio que estin des-
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tinados 4 prestar, seran las que se detallan en el Apéndice ni—
mero 2, que se inserta al final de la presente /Zustruccion general.

ArTicuro 108.

Todos los objetos del material sanitario estarin inventariados,
quedando responsables de ellos los agentes encargados de su custo-
dia, & quienes se descontard de sus sueldos 6 haberes el importe de
los instrumentos, objetos ¢ substancias que desaparezcan, 6 de los
desperfectos que en ellos se causen sin motive justificado.

"~ Esta disposicién no podra servir de motivo 6 pretexto para que
‘"los botiquines y camillas dejen de utilizarse cuando sea necesario.
La responsabilidad impuesta 4 los agentes encargados de su custo-
dia se entenderd aplicable en los casos de sustraccién, deterioro 6
empleo injustificado de dichos objetos, cuya utthmdn no podi
rehusarse en los casos previstos por el art. 105, ni cuando los Mé-
dicos de la Cong ama tengan que ir provistos de ellos, ¢ de parte de

s Sitios & que sean llamados para prestar auxilios

su contenido, &
urgentes. Los .@;ncfonados agentes tendran, sin embargo, la obli-
gacién de culdat que en todos estos casos se llenen despues las for-
malidades‘ﬁi'es ritas en los articulos 106 y 107.

ArTicuro 104. ’

Los bo’mqumes destinados 4 talleres, depdsitos, estaciones 1 otras
dependenclas de la Compaiiia, estaran cerradm con llave bajo la cus-
todl»a; del respectivo J efe 6 de quien haga sus veces, debiendo colo-
carse, tanto las llaves como los bot1qumes en sitio aparente para
ev1tar perdldas de tiempo, cuando ocurra hacer uso de ellos en ca-

sos de urgencia.
Las cajas de amputacién contenidas en los botiquines estaran

cerradas también con llave, que obrard en poder del Médico desec-
cién, unico responsable de ellas. Si carecieran de cerradura, se pre-
cintardan con un sello especial que tendra el referido Médico de
seccién. '
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Arricuro 105.

Los objetos y medicamentos contenidos en los botiquines no
podran emplearse en otros usos que los especiales & que estan desti-
nados, estando expresamente prohibido utilizarles en las enferme-
dades y casos que dejen tiempo suficiente para proveerse de aqué-
llos en la botica, quedando, por tanto, limitado su empleo 4 los ca-
sos de heridas 6 enfermedades agudas 6 repentinas que exijan su
urgente é inmediata aplicacién.

Arricuro 106.

Cada vez que ocurra tener que servirse de los botiquines se for-
nard una relacién, indicando los medicamentos y }@ clase de obje-
tos empleados, fecha en que se han utilizado y. c1rc?nstanmas que
han obhgado ello. Esta relacién debera firmags )

. por el Jefe en—

para que formule el correspondiente vale, 4 fin (deyre oner en el
gnds breve plazo los objetos y medlcamentos gastado pro@edlendo
en la forma que determina el articulo 110. \

Arricuro 107.

Cuando los Médicos de seccién tengan que emplear obJetos 6
medicamentos contenidos en un b0t1qu1n, entregaran al Jeflen—
cargado del mismo una nota firmada, en que hagan constar los que
han utilizado y con qué objeto, acompaﬁando 4 la vez el vale & que
se refiere el articulo anterior para los efectos que en el mismo se
mdlcan. .

ARrricuro 108.

Los Médicos de seccién cuidardn de la buena conservacién de
los botiquines y estaran, por lo tanto, obligados 4 inspeccionarlos
con frecuencia y vigilar el debido cumplimiento de cuanto respecto
& los mismos se previene, dando cuenta al Médico principal de las
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infracciones que observen, para que puedan adoptarse las corres-
pondientes medidas é imponer los correctivos [ procedan por los
abusos y faltas qus se cometan.

ArTicuro 109.

Con objeto de cerciorarse del estado de los botiquines y de su
contenido, se practicardn oportunamente reconocimientos contra -
dictorios de ellos entre el Jefe encargado de su custodia, el Médico
de la seccién y un delegado del Médico principal, firmando los tres
da hOJa de situacién 6 inventario (serie A. modelo nim. 130), en la
que ‘hard cada uno las observaciones que estime oportunas. Esta

oja se extendera por duplicado, remitiéndose un ejemplar al Mé-
éiic‘o principal y guardando el otro en el botiquin hasta que se ve-
- rifique otra situacién 6 reconocimiento del mismeo. '

ArTicuLro 110.

ines de las estaciones, depdsitos y talleres se com-
L1 camentos y efectos gastados antes de que se hayan
disminuido en los: dos tercios de su dotacién, y para ello se obser—
varan 1 “fe%%ﬁg Slg”ulentes
1.* *8i los efectos de que debe surtirseles son de los comprendi-
dos desde el nmiif I al 12 de la hoja del inventario (Serie A. mo-
delo ntim. 1030j de los botiquines con caja de amputacign, 6-del 1
15 de la hgé del inventario (serie A. modelo nium. 131) de los
boE qmnes sin caja de amputacién, el Médico de la seccién exten-—
deréﬁhna receta en el impreso oportuno ( 127) en la que se especi—
ficara la substancia y cantidades necesarias para rellenar lo gasta—
do, indicando el botiquin para que se destinan.

Esta receta la entregara al Jefe encargado de la custodia del
botiquin, para que éste cuide de hacer recoger los efectos en la far-
macia respectiva.

2.* Si se tratara de los efectos comprendidos desde el ntim. 13
6 desde el num. 6 en adelante de dichos inventarios, el Médico de
seccion extenderd una nota de lo que haya de reponerse, que remi-
tira al Médico pmnmpal para que éste ordene la 1nmed1ata remi-
sién de lo necesario.

pletaran los m
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Arricuro 111.

Para hacer efectivo el importe de los medicamentos y efectos
suministrados mediante la receta de que se trata en la primera re-
gla del articulo anterior, cuidardn los' Farmacéuticos de que al
hacer la entrega de aquéllos se firme por el Jefe encargado del ho—
tiquin el recibi de los mismos en la indicada receta, que se unira

“despusés 4 la factura mensual como si se tratara de una receta or-
dinaria, detallando su importe en la forma que establece el art. 96.

ARrTicurLo 112.

Respecto 4 los efectos suministrados por el Depésito del material
del Servicio Sanitario, en virtud de la nota mencionada en la se-
gunda regla del art. 110 debera el Jefe encargado del botiquin dar-
1e01bo de ellos al vemﬁcarse la entrega, como si se:ratara de cual-
quier otro suministro.

Arricuno 113.

Las grandes reparaciones de los botiquines, t@&o en Sus cajas
como en los instrumentos que contengan, el reempka.?o de éstos y el
de los frascos, tablillas y demds aparatos y las reposiciones. de me=~
dicamentos en cantidad superlor 4 la mitad de la togbal que figura
en su inventario, se haran tnica y exclusivamente por e} Depésito
del material del Servicio Sanitario en Madrid.

La estacién 6 dependencia 4 que se halle afecto el botiquin que
necesitase estas reparaciones, har4 el pedido de ellasal Médico de la
seccién correspondiente, el cual cuidara de enviarla con su confor-
midad al Médico principal, para que éste ordene lo necesario.

-ArTicuro 114.

Todo tren que deba conducir viajeros, incluso los de mercancias
que tomen viajeros en una parte de su trayecto, ira provisto de un
botiquin {modelo de trenes) que formara parte del equipo de ruta
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de cada Conductor y debera estar encerrado en el fondo de la cesta
de roten, con los deméas objetos de su pertenencia, como petardos,
faroles, etc.

ArTmicorLo 115.

Cada Conductor ¢ Guardafreno autorizado que haga veces de
Conductor, en un tren que conduzca viajeros, serd responsable del
botiquin que le serd entregado por la estacién formando parte del
equipo de ruta, completo y precintado, y cuidard de asegurarse al
comenzar su viaje de que se halla en buen estado.

ArTicuro 116.

~ Los Conductores 6 Guardafrenos autorizados que tengan un ser-
vicio regular de viajeros 6 de mercancias, que tomen viajeros en
algtn trayecto, ”,eO‘un el libreto correspondlente cuidardn, al ha-
cerse cargo de?ﬁu equipo de ruta, de examinar el botiquin que con—
tendra el cesto de roten que les entregue la estacién, para conven-

cerse de que- egféf;precmtado y por tanto completo.
El numerd del botiquin que lleve cada Jefe de tren en su equi-
nsignard en todos sus viajes encima del primer renglén de

H’é @bservaclones de la hoja de ruta.

ArTricuLo 117.

,;J..os:@bnductores 6 Guardafrenos autorizados que hagan el ser-
wicio de reserva tomaran, al encargarse de un tren de viajeros, la
cesta de rolen con todo el material de ruta, incluso el botiquin que
les proporcionar4 la estacién donde el tren se forme, y hardn la
entrega de todo en la misma forma reglamentaria que hasta el pre-
sente, cuidando de advertir que el precinto del botiquin esta intac-
to, 6 Justlﬁcando en otro caso su abertura.

Encima del primer renglén de la casilla de observaciones de la
hoja de ruta pondrin en cada viaje el numero del botiquin que
1leven en su equipo de ruta.

it .
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ArTicuro 118.

Las estaciones en que exista material y brigadas de reserva para
formar trenes especiales de viajeros, cuidarin de que los equipos de
ruta que posean estén completos con el correspondiente botiquin,
para suministrarlos & los Conductores. A este fin. pedirdn los boti-
quines que necesiten al Médico principal en Madrid.

Articuro 119.

Cuando los Vigilantes del Pequefio Material 6 las estaciones re—
ciban un equipo de ruta de un Conductor 6 Guardafreno autoriza—
do, por dejar éste su servicio, se asegurardn al inventariar lo reci-
bido, de que el botiquin estd bien precintado; en caso de encontrarle
abierto lo recibiran con las debidas reservas, dando cuenta del he-
cho al Médico principal. "t

Articuno 120.

Los Conductores 6 Guardafrenos que hagan trenes especlales de
viajeros con equipos de ruta que no les pertenecen, sito’ §u§mmstra-
dos por la estacién en que el tren especial ha sido forma’do ‘e cui-

dardn de anotar el ntimero del bothuln en la hOJa. e ruta, %j&w

terminar su viaje sefialaran en la misma hoja en dén&e y 4 qu
han hecho la entrega del equipo.

.ARTI'CULO h2r.

Cuando en un tren que conduzea viajeros ocurra un accidente
que necesite ser socorrido, el Jefe del tren proporcionars inmedia—
tamente el botiquin para que se emplee lo que sea necesario para el
socorro, bien sea por alguna persona perita que vaya en el tren, ¢
en su defecto por un agente de la Compaiifa que esté enterado de
las instrucciones que se contienen en la Cartilla sanitaria. (Anejo
ntmero 5 de la presente Justruccidn general nim. 3.)
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ArTticurLo 122.

Siempre que en un tren ocurra un accidente que haga precisa
la abertura del botiquin, el Jefe del tren dara cuenta en la hoja de
ruta de la causa que le ha obligado 4 abrirle, consignando ademas
los materiales que se hayan gastado en la cura efectuada.

Terminada la cura de las lesiones, se recogerd el botiquin pro-
curando guardar sus efectos en la misma forma que se encon-
traron.

ARrTicuLo 123.

Cuando en un accidente en ruta se hubiera abierto el botiquin
habiendo necesitado gastar la mayor parte de los medicamentos ¢

_de los vendajes que contiene, se entregara lo restante en la prime-

&
id‘

%

ra estacion del recorrido en que haya equipos de ruta de reserva, 4.
cambio de otro botiquin completo que entregars la estacién bajo-
recibo firmado por el Jefe del tren.
4z, Guando los materiales gastados no lleguen 4 la mitad préx1ma—
mente de logfex1stentes en el botiquin, se podrd continuar el viaje
has’ca su,vt,@pmmo en el cual se entregara el botiquin abierto con la

relacuiﬂ d‘é lo gastado y causa de ello.

La es’caclén de término cuidard de suministrar otro botiquin
) plet% al Jefe de tren que le entregue uno abierto, si éste ha de
olver & emprender otro viaje.

ArTicurno 124,

Cuando un Jefe de tren entregue en una estacién de las que
tienen reserva un botiquin abierto en ruta, la estacién recibira di-
cho botiquin, entregando en cambio otro completo de los que tenga
en uno de los equipos de ruta de reserva.

Hecho esto, la estacién remitira el botiquin que recibié abierto,
cuidando de precintarle, facturado al Médico principal en Madrid,
avisando 4 éste la fecha, niumero de la expedicién y tren por el que
se envia, para que sea reemplazado inmediatamente por otro com-
pleto que se incluird en el equipo de ruta que le falte.
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ARrTicurLo 125.

Los botiquines facturados en la condiciones expresadas en el ar-
ticulo anterior, no se descargaran nunca en ninguna de las esta—
ciones del trayecto, ni se considerardn como prestando servicio en
el tren por que se remiten.

CAPITULO XII.

Correspondencia.-~-Impresos.

ARrTicuro 126.

Para la debida regularidad en la correspondencia y facilitar las
referencias que respecto 4 ella pudiera convenir hacer, cuidaran los
Médicos de fechar todas las comunicaciones oficiales, dando 4 cada
una de ellas su correspondiente ntimero de orden. Cuando sean con-
testaciones & otras que reciban, deberan asimismo citar la* fecha,
letra y niimero de la comunicacién 4 que contestan y el Servicio de

*que proceda.

La correspondencia, estados y demés documentos que‘expidan
con carcter oficial, deberan firmarlos, anteponiendo siempre la in-
dicacion &7 Médico de la seccion..... 6 Bl Médico auziliar, segin
el titulo del que los suscriba.

También cuidarin de no tratar en cada comunicacién mas qué
de un solo asunto, para evitar que la involucracién de éstos dificulte
su tramitacién y despacho.

ArTicUuLo 127.

Los impresos del Servicio Sanitario son los siguientes:
Serie A. mod. num. 120 Libro registro de visita.

» » 121

A 2 12 f;er Partes mensuales de enfermos.
» » 121 intercalar

» » 121 cuater
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Serie A. mod. nim. 121 bis Restimenes del parte mensual.

»
»

»

»
»
»

»
»
»
»
»
»

»

»

»
»

»

»
»
»

»
»
»
»
»
»

»

»

122 Certificado de aptitud corporal.

123 Boletines 6 avisos para el reconocimiento
de la visién.

124 Relacién de los reconocimientos de la vi-
sién hechos durante el mes.

125 Boletines de enfermedad.

125 bis Certificaciones facultativas.

125 ter Certificaciones especiales (accidentes
del trabajo).

126 Prérrogas de baja.

127 Recetas.

128 sencillas

128 dobles

128 intercalar

129 Carta de aceptacién de los Farmacéuticos
proveedores de la Compaiia.

130 Inventario de botiquin con caja de ampu~—
tacién.

131 Inventario de botiquin sin caja de ampu-—
tacién.

Facturas mensuales para los
Farmacéuticos.

Armicurno 128.

Los Médicos no podran usar, para asuntos del servicio, otros im-

presos que los adoptados por la Compaiiia, para lo cual deberdn ha-
cer los correspondientes pedidos al Médico principal con la necesa-
ria antelacién, con el fin de que puedan facilitarseles en tiempo

oportuno.

ARTicULO 129.

La presente Znstruccion general anula todas las disposiciones

anteriores contrarias 4 la misma.

Madrid 21 de Diciembre ‘de 1900.

El Director de la Compaiiia,

BARAT.
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APENDICE NUM. 1.

TARIFA ESPECIAL

PARA EL SUMINISTRO DE MEDICAMENTOS
A LOS EMPLEADOS DE LA COMPANIA.

PRECIOS.

DENOMINACION 3
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES | 500 | 100 | 50 | 10 | 5 1| genti-
diversas. gramos gramos gramos gramos gramos|gramo., |grames
PO P10 | P 0o P05 P. O P O.01P. 0. P, 0.

A

== Tdealacranes. . . « s s s

|
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o
o
o
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de eratontighlo.. . . - o A
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AGBIEYAS, . i e
deiNeino. AT et
< OBIOERED . L e s e
Acetato amoénico liquido.. « . . . . .
—  plumbico cristalizado, pulv..

- POLASICOT .~ 0 o o e

— e ROdien . RS S T e
Acibar sucotrino, pulv. . . . . ...
Acido acético, concentrado (den. 1.06).
SO BPINIION0. Lo . e
benzoico del benjui.. . . . . .
Borca pulv ot i
cianhidrico medicinal.. . . . .
citieospulviias. wor oy L
clorhidrico, puro. . . . . . ..
grisofgpicn. . L . . i n s
cromico, cristalizado. . . . . .
fénico, cristalizado, puro. . . .
g d g e e

] e

lacticosici ey ik, s e s sty
Nitrico, PUreL - e,
OXAHCO L ST BT o s
Pirogalico s e s
galicilico d o8 T = ST Wl

BT R R e o1 el B |

—_ de 66°, puro.. « . . .
—. tartrico, pulv:< . 7 . aaa
A O N N e

Adormidera blanca (cdpsula mediana).
Agérice blanco, pulv.. . . . ... ..

3 gotas »10.....
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50| » 45| »25] 510

...|»70(»40]|»10
..|1.» | »60|»20
veee| 1oy |60 ] » 20
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» 40| » 10
»70| 540|510

»75|»40|»10
veee|1.9 |»30] 520
v |25 515] 310
10505 (» 02
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..... .|»30|520]|»10
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..... sl s e e e 11220 199:40:1 3 05
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.....
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o P e S SR
ceeno|»90| 530
»950|»30(»10
.11.20]»40]525

1.» [»30
veeed]eea|1.20] » 40
... |»20]»10]» 05

deeer | »25] 510

»75] »30
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PRECIOS.

DENOMINACION

DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES 500|100 [ 50 [ 10 | 5 | 1
diversas. gramos|gramos|gramos|gramos gramos|gramo.
p.c.|lp. c.|p. o [B. o [p o |P o.|P ©
AU 0e DIB ¢ oot To ity rars iy litro... | » 50 »30[»15]» 10 '
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— -~ de laurel cerezo. . .| c---- ..[>60[»35]|»15
— - de lechuga . . . . . R A»25]»15
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- S o bl e b ...|>30[»20(505
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— gaseosa simple (Seltz). . . . . litro. .. |»30
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OTAMOSIONNAS TN T e s i litro... [»75
— sedativa, de segundo grado. .| litro... [»75» 50|»20]|» 10
— sulfurada(Villaro, Santa Ague-
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— vegeto-mineral.. . . . . . .. litro... |»50(»30|»20(>»10
Aguardiente alcanforado. . . . . . . S ... 1150540 25|»10
— aleman (tint. de jalapa com-

I e S R | SN T |»25(»15
Alcanfor, pulverizado6mno.. . . . . .} «c--. »950| 515
Alcoholaturo de acomito . o . . . . o ceeee Jeoraofloenen Jeeei ] »401»25(» 15
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— de — amoniacal.. . ... ..} ..e.- vl |60 (525|515
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£ AR COCIOARIA. & . sl e e e e 1120565 »30
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DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS.

PRECIOS.

diversas.

CANTIDADES

500
gramos

100
gramos

50
gramos

10
gramos

5
gramos

1
gramo.

— ghdicosian f TG R
Asafétida, gomo-resina, pulv. . . . .
Atropina y sus sales. . . . ... ..
Avena, fruto, mondada . . . . . . ..
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» 15
» 15




DENOMINACION .
DE LOS MEDICAMENTOS.

PRECIOS.

CANTIDADES
diversas. ,

| Céscara sagrada, pulv.. . . . . . ..
Castoéreos, pulv. . . . . . . e A

.Cebada, fruto, mondada. . . . . . . .

C

Cacodilatode sosa.. . . « .« «. . "
Cafeinh ysussales. . . . . ... ..

Calomelanos al vapor (cloruro mercurioso)
Canela de Ceildn, pulv.. . . . . . ..
Cantéridas, pulv.. « . & s o v s
Cana fistula, froto.. « o o'v va vl

Capsulasdehrea.. « . « . . « « « o .
- de esencia de trementina . .
- de terpinol.. . . . . . . . .
Carbon vegetal, pulv. . . . . . . ..
Carbonato amonico (sesqui). . . . . .
- dehierro. ... .« « o4 s
— daliting o v vavi i
— magnésico (sub).. . . . . .
- plimbico, pulv.. . . . . .
— potésico del comercio.. . .
- de creosota (creosotal). . .
—) sédico.. . . . . (i Pracke S e

- de guayacol (duotol). . . .

Catecu,pulv.. . . ... ... Dk o

— perladas. foess vl s s
Cebadilla, pulv. . . . . ... o Comi i
Cerato de Galeno y simple.. . . . . .

— defSaturno., . . . ... ...
Cianuro potésico.. . . . . . . .. ..
Cidra; gemilla: 2 o s T o
Citrato de hierro amoniacal. . . . . .

— de hierro y quinina. . . . . .
Cloral hidratado:s.. /. 09, s o v .
Clotalamidas s, v S0 oo s vk s s
Clorato potasico, pulv.. . . . . . . .
Cloroformo gelatinizado.. . . . « « .

— (O] Dl e o s e o

— . antiménico. . . .. .. ...
— apomérfico. . . . . .. ey
—  de cal (hipoclorito cdlcico cloru=

== cquiieat s R T e
—cer (DI EgIINIBO PRI - o ra s s

—  gbdico, puro.. .\, . v .. e s

= DS A Y e e
Coaltar saponificado.. . . . . . . ..
Coca del Perti, hoja. . . . .. . . ... .
Cocaina (clorhidrato). . . . « . « . . .
Cocimiento blanco gomoso.. . . . . .
—_ — de Sydenham.. . .

- de quina antiséptico sim-

5 decig.
2 gramos
5 decig.

2 gramos.

2 gramos.

1 R A e s e

P. C.

1.»

500
gramos

P. C.

PRI | R

»40

L[ »40
S

Banl. ek
P e e
.| » 50

100
gramos

50
gramos

10
gramos

5
gramos

1

gramo.

centi-
gramos

P. C.

P

O FY5)
... » 95

152
R i

»15

»10
» 15

150

P. C.

P. C.

» 25
»15
» 20
» 20
» 35
»15
» 10

.|»80

eia|>60

505
» 10

|| > 40

» 80

.{»40

150

Bl ]l

250......
250|.....
|12

175).

» 40

.112.50

» 15

» 90

>%
» 60

»75

.| » 50
cee..|» 60

175

» 10

» 90
» 50

. 1.25

/> 20

» 25
»15
»25
» 15

P, O

»50
»15

.». 65

» 10
» 10
» 20
1>
» 10

» 50
1.50

|»30

1>

» 20
» 50
» 50
» 20

> 15

» 40
» 50

1> 60

» 10
» 30
» 10

» 40

» 50

»10
» 20
» 30

P. C.

1.25
1.50
» 20

.»15

»10
» 40

» 20

» 60
» 10

.| »50

» 20
» 10
» 15

» 20
» 40
» 05

» 15

Yo s
288

» 16

» 15

» 05

»15

1950

» 15

—

» 15

» 30



melicg i G iy
PRECIOS.
DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES 500 (100 | 50 | 10 | 5 | 1 [y
diversas, gramos|gramos gramos|gramos|gramos gramo. gramos
: P.C.|[P.c.|P.c|P o |P o [P C P c|Poc
Cocimiento de quina antiséptico com-
PUESHOL ot o R e 1250 [ » 75
—_ en general, substanciasin-
CLUSIVE o ce e hgi s |t » 75| » 25
- pectorakerixn e S o el Ssnalinaail oy alis 3D
Codeina y sus sales. . . . .. . . .90 centig | 150 . oo fe el a e e di 9 2D
Cold-cream. . . . . . . R e | it S| »40]»15
Célchico, bulbo, pulv. . ... ... ..... 2 [ 251010
e Zmemillay puly., . ho sl T 0 e veefevnnd]oe [ »25 210
Colirio de Fernéndez. . . . . ... .| ..... vt [»40 (15
(lolodién, simple 6 elastico.. . . . . .| ..... 175 (1. »|»40
COIOfORIS o5 i s o e i e ../»35[»10
Colomho, Taiz, pulv. . . . . . . ... 2 Jeeee | »830(520] 510
Coloquintida, pulv.. . ., . ... ... e ot vl s e s L8016
Conserva de rosasTojas. . . . . . . . veeee Joveidloeeii]eei |60 220 515
Convalaringa. = v, . o o T 10 centig.| 1.50]. ....|..... BB ey et B RS
Cornezuelo de centeno, recién pulv. .| ..... e R v el |60 525
Cougo; figr, PRIV, v mi S - R cevee]iinn 60 »35]510
Crémor soluble (tartralo borico-potdsico).] .+« % 1.25|» 75| » 20
—  tartaro (bilartrato potdsico) pulv.] . .... »T15|545|»15
Creoling s a7 snie et SR e cr il e b0 251319
Creosota ordinaria.. . . .. .. ... 1 gofa. |»05(....c]e oo i il ciai]s o 320
— purgdehaya s R . S| ceeed[»T5]» 30 |
Cresilol medicinal.. . . . ... ... : vee]een |75 50| » 20 |
Creta preparad@. .. . .=« + . . o aof i vies . »50 15|05 I
Cuasia amarga, lefio.. . . . .. ... S 8 30 s siwe o ftonein | D0HED LS 20i
SR centig.| » »
Cuasinaamorfa. . . . .. ... ... 20centig. Gl | e R R
Cuheba, PULY.5ais it o ot e cerenloeen | 965125 (515
Cuerno de ciervo, calcinado y levigado] ..... A>T (»45]»15(» 10
- Tasuras. . . . . . . »60|540|»10
D
Dermatols e i ry s e s s > o fos ook e | L5 B 5 5)
DEXtTINA: . b it o o o L 1. 535520
Diascordio, electuario. . . . .. ... ..... » 40|20
DHAStAEA PP o s e e e Y B G
Digital, hojas,pulv. . . . ... ... ..... R o e B il e s U B0 ()
g 1 milig. | » 10
Digitalina amorfa. . . . . . ..., .. 1 centig.|» 20]. ... e
Diuretina. . . .. .. i R ] [ el oy P e e SR e G e ol L
Duboisina y sussales, . . . . ... . 1 centige| 3 b0/|s<i e e e v 12D
E
Electuario de beleiio opiado. . . . . .| ..... weinedsi s o1 9:301:5 710
Elixirde Hoffman. . . . . . .. ... ..... oo 'oii [ »80 1530 » 20
— delargavida........ ] e s l >80 (»30(»20
— paregérico.. . . . . . . BN B ol i i ene [ »50 [ »30 | 10
—i - depepsina:, i i At TS : .....ll.'75 1. »
Emético (tartralo antimdnico potdsico).. .| +.... il e e Vi | 220 20 100D

Emplasto confortativo de Vigo. .
do.gicuta .-, & o o
estomaticéon.. . . .
de jabén., . . . .

Extendidos y confeccionados con las particularidades que el
Médico crea necesarias, se pagarin 4 1 céntimo por centi-
metro cuadrado hasta los 100 centimetros cuadrados; desde
100 en adelante, 1 céntimo por cada 2 centimetros cuadrados.




e RReE

DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS.

PRECIOCS.

Emplasto de pez de Borgoha. . . . .
- de ranas con mercurio.. . .

— de Tacamaca. . - . « . « -

— de triaca Sl Tn S s Tl

— vejigatorio. . . . . . . ..

— de Vigo con mercurio.. . .
Emulsion alcanforada. . . . . . . . .
— arabiga. = RER R

— edulcorada. . . L. . .
RBrgelfia, S asoic 0 5 cn e,
Escamonea de Alepo, pulv.. . . . . .
Escila, bulbo, contundida. . . . . . .
- — R DUV T S R e
Eserina y sus sales,. . . . . . .. ..
Baencia dépninl '« e UL N geR0,
— de canela de Ceilan. . ~. . .
— ' decayepub. .. oo 0o

R G A T e ) e i v

— deespliego. . . . ... ...

— deeucaliptus. . . . . ... .
L0 & e e

— de menta piperita.. . . . . .

s o B TOMOIQL  Fas it vt e,

2o A SADRAL0, 0 ULl ST

—~ desasafefie. 7.

s sone lomille UG s

— detrementina.. . . . . . ..

Esparadrapo de diaquilén gomado.. %
_ ORcingl it sSatie

— de Tapsia. . . . . . . ;

— de TMapaias s, 50

. Especies aromaticas.. . . . . . ...
. Espiritu de nitro dulce (¢ler nitroso al-
eoholizadoss S e Gt

—  volatil de cuerno de ciervo..
Esponja preparada, 4 la cera § bra-

Estricnina y sussales.. . . . . . . .
R ToterReaticoy ses vl n it e
— clorhidrico clorado. . . . . . . .
— sulfdrico alcoholizado. . . . . .
— — rectificado. . . . . . .
Eucaliptus, hojas. . . « . . . . . ..
Eucaina y su clorhidrato.. . . . . . .
Euforbio, gomo-resina, pulv.. . . . .
Buforing & SR E i e g e
Fxalging s . o R e Se Tl
Extracto de aconito. . . . . . .. ..
— deajenjo. st idindie i

— de arenariarubra. . . . . .

— debelefo..”, UL Lo,

- de belladona. . . .. . ...

CANTIDADES 500 | 100 | 50 10 5 1 ceﬁti
diversas. gramos | gramos |gramos|gramos|gramos gramo . |gramos|
POl R 0 B QLR O PO LR, Gl P C. | PO,

Extendidos y confeccionados con las particularidades que el
Medico crea necesarias, se pagaran 4 1 céntimo por centi-
metro cuadrado hasta los 100 centimetros cuadrados; desde
100 en adelante, 1 céntimo por cada 2 centimetros cuadrados

decim.
decim. cuad.
4 decim. c.

de 50 centimetros
dos decimetros cuadrados (200
cuadrado d

Sanll 125
taail29
1.25(1»75

1.25

» 20
1.25
» 25
» 30
1. »

» 50
» 90

> 30 :

> 40

cuadrados 4

» 50

» 20

60

2

c. &.),

e 2 decimetros de costado

» 30

.14 »
R B

1.25

1.50
1. »
» 10
» 15

.|>60(>40

» 90

%20|»15

> » 65

» 30
1.25

540 |5 %

» 50

»50 » 30
» 10

(400 ¢. c.), 1

40| »25

R Y0 15)

»75(>15
540520

2

»|1.25

» 25|15
330 | » 15

» 30 '». 20

..| 1.50
Ry

» 60

ve .| » 60

..|1.25
.| »60

...|»60

» 90
» 30
» 05
» 10
» 15
1>
» 15
» 20
» 05
» 25
» 10
» 40
» 10
» 40
» 20
» 20

1 decimetro cuadrado, 30 cénts.
50 céntimos.

» 10
» 25

1.50
» 10
» 50
» 05
» 05

2. »

» 50
» 15
» 20
» 20
» 40
» 20
» 20

peseta.

1.25
» 10

» 05

» 20

» 20




PRECIOS.

9

DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES | 500 (100 | 50 | 10 | 5 | 1
diversas. gramos|gramos|gramos|gramos|gramosfgramo,
P.C.|[P.C.|P.C.|P.C.|[P.C|P C [P C
Extracto decannabis.. . . . . ....] ..... .| 125 » 50
— tidecientanc. Tonohv s m Rl O, o | e e »60]»20
— de célchico, bulbo (hidro-al-
PAEE b anitis 5 bl d [ i 3 ..| 12540
-~ de célchico, semilla (hidro-al-
COIL)S: shr s T e Siaullae sicte foranatellosas sl st ot 3190 {1 ()
- de coloquintida (alcoh.).. . .| «.-.- SRR &5 eeee| »40
—  de condurango (fuido). . . | ..... 5 4 it Jeeeed| 275530
— de cavallaria majalis (hoja y
flar)dihzet St danis s i 5 .. eeleee. | 150 » 40
—  decornezuelo de centeno.. .| ..... 5 of et 2 A>T » 30
= Fohdeicuasingyf mian s e 3 2 iy .. 1.50 | » 60
—ee deidigitaliswr i asan on e Slideh e cerei]ieea(» 60 [ » 20
— o daenebro; . sk kit Sl e one i »40(»25(|»10
— derescilese: bt ae s L m il alEn iy 230
—  deestigmasdemaiz. . . . .| ..... St veens| 12540
o= oot d6: eRtPATNONID, Hirsrr bl s 2 v e e eeee | 60520
2 pronyaTh e s S O RN ey . o et 60 [ » 20
—de gencianai. i s el o 5 eeees| 75 »40| 515
=i 5 de guayacozas . Gl Lo : .o veee |60 [ » 20
— dehieldetoro. . .. ....| ..... . ... |»60]»20
—  de hydrastis (fluido)e. « « « ] ... e bRy e | 1252775 » 25
—  deipecacuana (alcoh.) . . « ] ..... et i B e i S
— 7 delobelia(aloh )i v e e it B e eeen .| 125 ] » 50
— de ldpulo (aleohs).. . o o o . ... . .o i soleena | DT >30
—rende malta a5 el SRR PR ECU TN B o ot ke RO 15 3 P5)
—  denuez vémica (alcok.).s . . it S o . e o 60
S S de opior i e el R o Bt B b B e e e )
—  dequina blando. . . . . . . s s o A .| »15] 530
B T T e T S e 2 : ol 5 1. »|»45
— de raiz de helecho macho (ete-
P€0)es o o & o s o v v 0 ol eeean ceeee ool 250175 » 75
e yataninG v Sk el S L MRS 1751, »[»25
e Ap TUINATDO s s e R Sall R i .[»75] 530
S Sdoganonarif e R . ovea 5| Eirer » 60| » 20
-— de saturno (sub-acelato plim-
T B R e A B 3 Sl »50|»25]|510
— devaleriana. . . . . . .. . 5 4l e el » 60 | » 20
F
Féculadepatata.. . . . . . . .. .. st [ oaul B0::2
FenneBtia s . e TR Sdecigr. [ 25 ... ofeeen]eeine]ov.. .| 1.20] » 40
Fenocola, clorhidrato 6 salicilato. . . 2 gramos.| 1.50 olse 4 J3. »|1 »
Ferrocianato quinico.. . . . . . . . . Didecigr syl s sl ol s B
Formol, solucién a140por100.. . . .| ..... e 123 (405 (225575 » 45| » 15
Fluoruro de sodio puro (Fluorol). . .| ..... il R S P s
Fosfato (bi y tri) cdlcico. . . . . . . . g anslle vt 60515510
—  potasico puro.. i . . .. .. heen oflieeeeli .| 150550530510
Fosfato sédicopuro. . . . . . . . . . . s »75|»25|»15
Rosforo, s oo v i et st e B e e B )
A pniy ekl v E R 1 decigr. | » 50 <
Fosfuro zincico. . . . . e S ot 2 decigr. »90(...0]. s elees e .ee
Frutos pectorales. . . . . . .« . . . 250 gr. |»65(/1.20|» 30

5
centi-
gramos|

P. C.

» 10

»15
»10

» 10
» 10

» 50
» 10

»20




B0 e

PRECIOS.
DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES |l 500 (100 | 50 | 10 | 5 | 1 |2
diversas. lgramos|gramos |gramos|gramos |gramos|gramo. |gramos
M p. C.|[P.c.|P. c.|B. 0. |P.C.|P c.|P c|P c.
G
Gelatina parabafies. . . . . .. ... ceeer oeen ]| LTS ] » 5O
Genciana, Taiz.. . . . - .o .o o) eennn e eeelleeees|40(»20]|»10
Glicerina pura.. . . . . . . . A e eeeefleeeas|»60|»35(»10
Gliceroladode almidén . . . .. .. .] ..... ceerilloean | »60(»35]510
- debismuto. . . .. .. ] eenes oo fleasenlsneni] de2D |2 50
- A0 DERB G s e s veerallieees] 1. [ >65]»25 j
Glicerofosfato de cal 6 sosa. . . . . . s s o S R e s i LD S e U YD )
Goma amoniaco,pulv. . . . .« .. ] ... veeefleveci]ece ofeeee | »2D5]»20] 910
— arfibiga, escogida. . . . . . . ] c..-. cevedffoner |1 ] »60(520
- —afnnlyies e ek ceeeolo . | 125975525
T CRNTIR SO SRR L e R coecofl eeee]reeei]iee.[»50|230]» 15
— tragacanto, pulv. . . . . . . - e Raml ki e I e b SR )
Gotas amargasde Baumé. . . . . . .| ..... sl s salvaa dldlcepeleni 605 20
- — negras inglesas.. . . . . . . o] ... SRR s Mo e s B B B 59 T
Granado, corteza del fruto.. . . . . d [y v vereafleee [ »40]525]» 10
- — cdelaraiz,. . . ook s ceenillocend] 1. 3[»50]» 15
— - - pulv. . .| eeeev |ooolfle oo | 150 >80 » 30
Guayacol. . . . . ... e Te T N U e s e e P D S 5
Guisantes de raizdelirio. . . .. ..} ..... veeedloe |>60(»40(»20(»10(» 0
H
HALONINAG . v i e s b e e 50 centig.| 15O ... | o] oo ]| 250 » 25
HOlICINA, 5 st - o bosiyarin MR O S eeeflont gl oen Il 0030 =510
Herofna y su clorhidrato. . . . .. .Jldeeigr. [»80{l ..ofo ooi]iiifoceei]oninfonn.. » 20
Hierro, limaduras porfirizadas . . . .] .--.. ceeeefliviie]eeen 60| »20(»15] » 05
Hierro reducido por el hidrégeno. . .| e+voe [eeeeefloerei]eveni].ue | » 501> 30) » 10
Hipofosfito calcico.. . . . . G e R b B e e e e sl D
et BOORCON s e attn vl s o e S e el by 20
Hiposulfito s6dico. . « . . . . . .. .| «eeee el e e | R0 1D
Hollin preparado, pulv. . . . . Bl el s D e A0 1525 10
4
Ictiol (sulfo-ictiolalo de amoniaco).. . . .J o+ c Jeievefloneie]iienifianen 2. »|1.20]» 40
—  (sulfo-ictiolalo aménico) . . . . . . sseoe ol el e e T Uy L1204 5 40
Incienso, pulv. . « . . « ¢ v o v . . . o i s 19605 »:20
Infusiones en general, substancias in-
clusive.. . . . . e s e cvere fiiaal]60]» 20
Tod0h S s sl R | e oo B R e Y S s U e LY
TodofOrmOL »=ifs it o e e e e e e o
O D e A R e S decigr. [ »60|.. . 3. »1 »
Toduro de azufre. . . . . .. ... .| eve- vl adle s nan i v >65.45 20
-_ decalCiOee « v v v o v v ceeee TS T | PP T g S A S 1.50 » 90| » 35
iy estréneico. . . . . o5 SO e s ®alen b e ot | eieiar o7 kg te il e 2. » 1.20 » 40
L PR S e A G dlnllEa s 225 o080
L S TATTOB0 . s e S| e e e Rl ORI I 1 e 5 sl S
el e e e e bl ks e s 2201 o0 160
— derubidio.. . -+ oeees el 2 350|2. »!1»7
— mercuriogoymercﬁrico.‘ RN I el | SRR SRR R e 1.25 ))75 » 30
e PIGIDICO sv s i s eie aaii v e e e e el e R R b )
— ' potdsico. . .. .. Wi . el s 20 |15 30,
N ARICOR e b e veven Joieeidloneed]eeen et | 1505905 35
Ipecacuans, raiz, pulv.. . . . . - . 0 ceeen Lol »65|» 2D




-t PRECIOS.
DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES | 500 (100 | 80 | 10 | 5 | 1 |, 5.
diversas. E“m"lgmﬂ“ ramos|gramos|gramos gramo. [grames|
p. c.llp.c.|p o |p o |P c|p c]p ¢ | o
J
Jabon medicinal. . . . .. .. .0 o] eeees AR B el hened Fordee g B 5Y BRG]
Jaborandi, hojas, pulv.. . . « + . o JJ ceeen et | S P e P S RS
Jalapa, rafz, pulv. ¢ « « v . .oouw o) eeeen sl die s o e 20| » 10
Jarabe de 4cido tartrico.. . . . . .} eeeen veredfloeees|»50|>30]» 10
— - deachicorias.. . « « v o oo Jf cveen el il sl 322D { < 10
—  de achicorias, compuesto.. . .| ... ciivleveas|»60]»35]»10
— A ACORItOL i aa e e e PR v | 60535510
SR T, C T R e vee o deveedloeee | 250530 » 10
—  antiescorbdtico.. . . . . .. .] ... ceraifloera[>60]»40(» 10
—  deartemisa, compuesto. . . ] ... .[»60]»35|»10
— = demzafranatiai il U LS R SR . eeer | »TO[» 25
=== JdeazRhari s LT an L i o v oeee Joeeradfloeen {260 (»35(» 10
—  debslsamo de told.. . . . . . 250 gr.. [1.50(..... »60|»40|» 10
— v debelladona: 5aie s ecn o oli veiins veriallenes | »60(»35]» 10
= deibrens. hol L GOl T U 20 gr.. |1 » »50(»30|» 10
e deicatar-anes g ettt s B A T AT Ao »60(»35|»10
— decincorafces.. . . . ....}] ..... veiefleea | 50(»30|»10
—  de clorhidrofosfato de cal. . .| 200 gr.. |1.50|. . .|» 75 {» 40
= decodeing. ot it wn s vereloeen o > »60|» 15
— deconvallaria. . . . . .. .. 250 gr.. (2. »|.....|L. »|»60]|» 15
— decortezadecidra.. . . . .. ..... weridleve. | »40(»30» 10
de — denaranjasamargas| ..... veee |[eeens|»B0]»30]» 10
= decplantrillof i e e e cevellseee|»40|»25]» 10
— dediacodién. . . . ... .. eesne e leeesd»60f»35]» 10
e e digital e e e e veeeafeeees|»501» 30510 ’
—  deespAITagoS. . . . . .. o] eeess ver afleeees|»60]|»40]» 10
— o eRDINOICATVAL. T 2 i ) vy .[»60|»40|»10
=T deratersa s R e e e » 75 » 50| » 10
T vy, S e pos D) B SNE Oy ceiidlevee |50 »30|» 10
— degenciana.. . .. ... ... 250 gr.. 1. »|[.... |»50]|»30|»10
— de Gibert (formula). . . . . . 250 gr.. |1.50(.....]»>60(>40|510
L deomal i ol e ol 50 »30(» 10
= de.granada, i et e vereloe. |»850|»30|» 10
— dogrogella.: s v e verilliee. | 260(»40]»10
— dehidrato decloral. « . . . .] ... cereafle e ] 125 »T5 ] » 25
—  de hipofosfitos de cal 6 sosa. .| 250 gr.. |2 »[.....[1. »|»60»15
—  dehioduro ferroso. . . . . . . 250 gr.. |1.50.....[» 60| »40(» 10
— deipecacuana. . . . ... .. co-.. vewelenn|»60]»40(» 10
— dejaborandi.. ¢ « v ¢ . oo ] .eenen veeidleeen | »80»50(» 15
— delactofosfato decal . . . . . 250 gr.. |1.75].....[» 80 [» 50
— delactuario, . . ... .. ..} ceees vevialleenn > TO[» 80| » 10
—ERdelimon T . T PR ey veinilloee.|»60[535]» 10
dedianen:s= . - vy .ot 250 gr.. |1. »{.....[»50[»380]» 10
— demalvavisco. . . . . . ... 250 gr.. |»75|[.....|»40[»25» 10
= Fdeidmeconion it il se veeeillenn..|»60]»40]|» 10
— demembrillo.. . . . ... W) eeenn veeiifleean ] »50(»30(» 10
demoras. « it Gl R S A e e e vevesfloena |50 530]» 10
—  de morfina (clorhidrato 6 acetato).] <. ... ceredlloeea 280> 5015 10
—de peonia. s s ) et .| 280(» 10
—  depoligala,. . i .t 250 gr.. | 1. »[.....1»50[>30|»10
— dequebracho.. . . .. ....} ---.. el > T » 50| » 10
—maderquina s iso. TR e T e e veieleeei > 70 » 50 » 10
— dequina ferruginoso.. . . . . 220 gr.. {2 3.....[1. »|»60]|»15
— derébanoiodado. . .. ... 250 gr.. 1 1.75{.....[» 15 |»50|» 10
— deratamia. . .. .,....." ..., veveilliennd] 1. 2160515
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DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS.

PRECIOS.

=0 40 PuSIlag0.. e o it i o e
—  de violeta comtin.. . . . oty
— deyemasdeabeto.. . . ...
— de zarzaparrilla, compuesto. .
- — simple. . . .

K

Kola{nuez de), pulv. ity v i35,
— ( — ), granulada.. .. ...
15
Laetataestrbneico.. . .l s - o
- PO OR O s e e O o e e
— = aquihice st W EEEERE T
— e zineico i e
Lactofosfatodeecal. . . . ... ...

Laminaria (alga)t . 7 ier s 5 ote o
Fanelina s e e s

— de Sydenham . . . . .. ..

F 89 (L0176 T (Ot i o S i S i
Licor arsenical de Fowler. . . . . . .
— — dePedrgon.. i -0 o,

— de Labarraque (sol. de hipoclorito
KT S O AT 5
— de Van Swieten (sol. de clor. mer-
IR S D s o e e e

Limonada de citrato de magnesia. . .

— sulfirica y anédlogas. . . .
Linimento 6leo-calcéreo. . . . . . . .
- EEOIAL S s SR T

Liguen carragahen. .-\ + . . s e sins .

— sl aICce e e S S L
Looc blanco. . . . . . SEE Y T

Eappling et Sa ole e e e S
Daipule, fors m v o ho mena ey

M

Manganesa (bidvido de mang.), pulv. . .
Magnesia calcinada (dwido magnésicoy. .
A efervescente. . . .. ¢ o ..
Mané enlégrima. . .., . .. . sl

— ensuerte. . . . . .. A e

.

GANTIDADES | 500 100 | 50 | 10 | & A
diversas. gramos gramos|gramos|/gramos gramos|gramo. |gramos
P.C.||P.C.|P, C.|P. C.|P. C.[P. C.|P. O.|P. O.
..... levee >80 (55010
..... ...[»90|530|»10
..... leeee |30 (»20(»10
..... ceeeflee - [»050]»30(»10
250 gr.. [L. »|[.....[»60[»35|»10
250 gr.. (1. »|.....[»50|»30(»10
..... . . »80[»30(»10
..... veeeilloenn | »60]» 35510
250 gr.. [L75|.....[»75|»50|»10
20 gr.. |1. » .1»50(»30(»10
..... v 125015400525
..... U250 (1. »[» 7D
..... ; il 1251975526
----- S A» 5 (»40(»15
50 centig.| 1.25(.....!. . el a2 20
----- el e T »40(» 15
----- 5 Sl sl 960,520
..... oo Lo»[»40
----- A2 511250540525
, . o |875(1.25]»75» 2D
..... g .08 5|1 »|»60]|20
..... = g ..»60]>20]|»10
..... 1 »|»40(»25(» 10
----- veiedli e [»T5»30 |20 | » 05
20 gr.. |1, » U»50(»30(»10
~~~~~ J1o»(»25
..... e 1.50 [ » 50 | » 80
€ »
HRO9% ey
unaférm.|1. »
media id | » 60
..... ceel|2850] » 20
covee Joveidloeat 90560 » 10
125 gr.. |»75].....| » 60| » 40
..... veeee]leeent| 50| » 30
..... ceiedlloeen | 980515 505
una férm.[ 1.25(.....[» 85| » 50
media id.| » 85 ;
..... el A ] 65> 2D
..... : . »40(»15]» 10
..... 225 (510
U150 »75 | » 25
..... e > T »25]515(» 10
..... veii]iennd»90(» 30
..... 5 A»90]»60]»20




o —

I DENOMINACION

PRECIOS.

o]

DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES *'800°| 100° | 0.} 10 -8 ) 1 il 3
diversas. gramos gramos gramos|gramos|gramos|gramo. [gramos
P. C.||P. 0. | P. C. | P.+C. |' B, O. | P. C.|P. 0. |P O
Manitag s o e oo .- . 1.50|» 50 | » 30
Mantecadecacao. « « « « . . . . A e A vl |» 80520 » 10
— decerdo, lavada. . . . . . P »35|»20|» 10 :
— denuezmoscada. . . . . . . ] c+0-- e v/ 150 » 60 | » 40
Masa de cinoglosa pilular. . . . . . .] .- . Jeveei]eeeed[» 901530
Mético, hoja. . ..o < . . ... . S e | 1.25(»40»25
f— = SPRE S e et L e 1-50 » 60|35
Mentol, 77 o inine i dane oL s corafeen | 1251 » 50| 5 10
| Mercurio dulce (calomelanos). . . . . | +«-- ool ea o[> 801580 (520
| Miel comdn. . . . .. Pk e o (TS colfoeen | »35(» 20
— demercurial. . .. . ... PR RO leeaae[»60] 5405 15
— dOMOTAN, v o ses e s e ) e e 970]»50 | » 10
Eorosadas ol e S ...|»70({»50|>10
Minfo Spnlyiae on oont o nle e deveoi]enend|» 15]» 105 05
Mirra:puly 0 o o ] e s A o S e R Ui [ s )
Mixturaanodina.. . . . . ... .. ] ceeen coieafloee [ 275 ] » 40
. SH una férm.| » 80
—  astringente de Silvio.. . . <)media id.l » 50
—  balsémica de Chopart.. - . .Juna férm.[1.50.....[» 75 [» 40
Moscasde Milén.. . . . . .. .. .. nim. 1. |» 25
Morfina y sus sales. . . . . . . ... 5 decigr. b3 R e S e | [P B iy )
MusgodeCéreega.. . . . . v o oo of ooen. e | »25(» 10505
N
Naftalina.. . . . . . . s A ) e s 1.75]1.20]»40]|»25(» 10
Naftoli-6eBs - ov oo ge il g Dt s el s T S B0 20
Narceinay sussales.. . . . ... .. 10 centig.[ 1R8I ool vun i fo v foeeifeeselen > TD
Nitrato de alimina.. . .. ......] ..... . .| »50[»30]»10 |
—  merctrico cido.. . . . .. ] ... cone it L > 80 1520 » 10 |
—  deplata, cristalizado 6 fundido] 1 decigr. | » 201 ... .|..c. e vee | ... .| 150 60 |
. POtASIEo, PUlV. e e Sl 40| »15|» 10
Nitritojde amilo: % -5 e el o enny voefsee o] » 120 (540
Nuez vémica, pulvi. . . . . . ... .| ...-. S]] 29005205 10
O
Obleas 6 sellos de pan 4cimo, . . . . Pieza. (0°025
Oleato dezine:.". . “. i S5 W0l on, 1.20|»40|»25(» 10
Orphol (naftolato de bismuto). . . . .| ..... Yo .1 1.50 [ » 50
Oplospuly. oi e id s et i e e |l s e e e R S N 5 »10!
Ortofanmos el oG a s R Sdecigr. [»B|.....1..... . .. oS [ 1251 =
Ozxalato dehierro. . . .. ...... Arasoili sl e s raeh 1oy | 916055220
Oxigeno en ballones.. . . . . . . . . 130 litros.[2. »
Oxido blanco de antimonio (biantimon.
POLASICO).s . R e ) i wiea L »60]»35]» 15
— férrico, anhidro ¢ hidratado.. .| ..... Sl e e i [ U A )
— ferroso férrico (etiope marcial).. .| ... .. vers ildnve 192010500
— merctirico, rojo 6 amarillo.. . .} ..... veife e [>T » 805 15
—czineieo. ;v .. e oS ‘ »50([»30|»10
Oxicianuro de mercurio.. . . . . . o «cvnv. 5 ceree]ee vi]ovie]eeen [ 180 ] » 60| » 20
Oximiel escilitico. . . . .. .....1 ..... voufloee [ »65(»35(» 10
e glmple s o e S S aEL R R 4»50[»25]» 10
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DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS.

PRECICOS.

CANTIDADES
diversas.

500
gramos

100
gramos

50
gramos

10
gramos

5
gramos

gramo.

centi-
gramos|

i

Pancreatina pura . .

Papel epispéstico

Papel nitrado, 1a hoja de 20 por 20 ¢/m.
— sinapismo, de Rigollot.. . . . .
Paraldeido
Pasta de azufaifas
céustica de Dupuitren, Rousse—
lot, Canquoin, etc

de liquen. . .
de malvavisco
de regaliz
Paulinia, pulv
Pedtinculos de cereza. . - « « « « . -
Pepsind medicinal
extractiva
Peptona seca
Percloruro de hierro liquido
Perlas de éter, 6 esenc. trementina.

Permanganato potésico. . . . . . . .
Peronina.. .

Piedra divina
Pildoras de acibar. 3
aloético-reo-, Ja‘bonosas

antecibum
de Belloste
de Blaud
de cicuta
de cinoglosa
escocesas
de extracto de opio. . .
de Frank
de Fuller. .
de ioduro ferroso. .
de jabén
deMeglin.. . . .« .o . ..
de Morton
de trementina.. . . . .
deVallet. . . . . ..« . .-

Pilocarpina y sus sales

4 e

Pimienta cubeba, pulv. .
Piridina
Pirofosfato de hierro citro-amoniacal.
Plantas indigenas, flores.
raices.

hojas mondadas

— pulv.

Pocion angélica. .

sntiespasmédica.

calmante. . .

cordxal -
gasifera (formula en)

1 centigr.
10 centig.

media id.
form...
férm...
form...

una férm. :

IR frascos.

P,

31 4 50. .

1.50

..

C.|]P.c.|P.C.|P. C.}P. C.

e 2.50
.| » 60
e R .| »40
...|» 60 » 10
...1» 60
.'» 60
» 60

» 60

» 15

» 60
1.50

.». ‘.1.5.

elesese

2.5 (1.2
» 40 | » 20

.| » 50
> .2.5

1.50

540

cada pildora. . .
0.03
0.02
0.01

“ .o

» 70

1545
»29|» 19
L »35(»20

» 1D
» 65

» 20

1540
» 40

175

» 50

» 10

» 20

» 20
» 50
» 40

» 19

»10

»
»

>

» 30
» 20

» 10

» 15

» 950

0.05 céntimos.
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PRECIOS.
DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES || 500 {100 | 50 | 10 | 5 .| 1.
diversas, gramos|gramos|gramos|gramos gramon]gmno.
p.C||p. o |P.c|P o |P c|P c.'r. c
PoCi6n QOMOSA . . . . . .. . ... . férm... [»60(1.50]|340|» 25
=~ deTold. . .... e.. . f6rm... |1.30).....|1. » i
Podofilina. . . . .. .... .. .. .J0centig.|» 60 ....|. coof ceeifeniii]ene |1 9] > 10
Poligala de Virginia, raiz. . . . . . . vever Jooeerllowers]e 02| 14015305 15
Polvos dearroz. . . . . « « « o . . i Ay | B S (I BT
—  atemperantesde Stabl.. . . .| c.eer feeeeifloieei]eiei]iiie]eeaes| 225505
—  chusticos de Viena. . . . . . . A el e PR e s bR S e e R
— deDoWeRL ... ... A et e Vi e e e nave e el seaial 2005y 20
—  gasiferos laxantes. . . . . . . una férm.[ 2. »
= — “ifflples.. . .. % . una férm.| 1. »
—3% homostaAMEBRI - i it s cecnelloenes]|R50[1.50(»50|»30|» 10
— demostazaroja. . .. ... . s e e il 30
— desimientedelino.. . . . . . vee o Jecees][»60|» 20
Pomada antiherpética. . . . . . . . . ot enerall osialsaee | 570:|:5 30,1520
—  dealcanforis v . . .o s cevefleceee» T[40 »10
— v idoazahaliiii v s e s e Jeeeilliie s o3 40510
R Y T T v e e L hls S n ik ey 205510
— debelladonas + + . . . . .. e e poNen] 1SRRG B (R (290 )
A DTGB - e s a5 e s S e esree]liee ofeces:{»40]» 10
— decamuesa.. . . . .. ... e e 1 SRR | R el W LU S 1)
= EeetTINg s N e e oo deeiiidlens s> B 1940] 510
i deeienta. Lo R e e vee Joerroflieieifoeas[» T8 [5301520],
— deDessault.. . ... .... St el s T e 60
. de Helmerich.. . . v .. . vuf s eeees]|250» 751 » 40 » 10
—  epispastica.. . ... ... 5 Bl e veeeflesne > »40(515 (5 10
A T U D SRR T vieee Joeerdfloaces]eee|»801»30] 520505
N GONATet . 2 e e s S, e A b B B LY
— = Toduratla.: A e el el 31 250481201 5. 50
—  mercurial doble.. . . . . e feeeellee. ] 1.50 | » 80 » 26
— — . simple. .. ..o vevee Jocesalleenas]»60»35 (510
e dorpape) o v i e e R S [ A e P 9 )
L UPOPULBAY, . i e e e civee Jereiolloned|»TD] 540|510
—  deprecipitadorojo6 amarillo.] .e. o Jeeeeofloerii]eia ] L > [>40]» 25
2 S OTTINE0: o v e vinen Jose feeee] o »[»60]»251»15
Potasa caustica, cilindros 6 placas.. .| e.... [eeesofls terfones foerie]eea 225|310
Q
Quermes mineral (via hiimeda). . « | ..., i st L s alle siaal|euntis | 92D |00
Quina calisaya, contundida. . . . . . vereall-0e..]250(1.40(» 30| » 20| »10
- SR e B e e eeefleenn |275)150]| 40| » 30515
— . Loja, contundida. . . . . . . A Pt s veriolleene ] 1D0]>T5[»20]515]505
e AN Tt e e gl | et veeefleeene]2 »[1.201»30(»20]|510
— roja, contundida. . . . ... . g e e s v 00 340 | 1D
L e e SRR i ol e e e ey 80 4Dy 1D
Quinina bruta 6 parda.. . . . . . . Aadesierd a ol oo 2. o1 3110
Quiiam., Ly A s 5 decigr.[»50|.....L.....|.... o] > TB (510
Quinoleiney A A nearE me o T D S sl o Rl et Sellb0i e ho
R
Ratania, raiz, contundida. . . . . . . S A e lleeens] 10160 515
L . A PIINGG 3/56 SSc Ja Ti o ie ceo e vosiall v ] 12D »65]»20(»15
Resina de jalapa (blanca). . . o . . | ceeee foerelfloennstoriiiforeni]iaiii]eann | » 90 » 10
—- deescamonea (blanca).. . . 1D decigr.[ 350 . ..o lieifiiine]eiii]enn | 2T 510



: PRECIOCS.
DENOMINACION :
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES 1500 (100 | 50 | 10 | 5 | 1 | e
. disel‘sas gramos gramos gramos gramos gramos| grlmo. gramos)
| p. ¢.||p. c.|p. o |[B.c.]e. c |P. c.|P 0 |P
RESOTCIIAT 1 he o e R ) el s e e [ 120 4 40
RON o ks e s e E 3 Een i o (R .|»>80[»50]|»15
Rosa rubra,capullo. . . . .. . ... e lececeleeecd 275 »25]» 10
Rosasrubras,pulv. . . . « « . .. .|. R e I ceenleeee| 75530 » 20
Ruda, sumidad, pulv. . . . . . . . . e e | B o B [ BN )55 S 5
Ruibarbo dela China, raiz, contundido| - - - cone |l cereafeeee[350]» 30510
= Py e — pulv.. .. . e llsiein el 1900 »35|» 10
— 7 “tostado; pulv. . s e S eufloeeeefoee foen o] 1 3] »60(»20
S
Sahina, hojas, pulv. . . . « . . . . . SOy [0 IR (SPAE e ae] 25515
SACATINAT: & . oot e s 5 decigr. | » O |lecceeferees]enee]ennefoe. .| 1251515
Sal amoniaco (cloruro), Pulv. . o « | eeeve feooialfecce foeen »40]515]» 05
Sales de Vichy para bebidas, en papé-) 1 papel. [ 25
lesparaun litro.. . . . . . . . .. 5 papeles 1.25
Salicilato de bismuto, . . . . . . . . e el s ea 15201 9:80: .30
- deieerio. . . So s S SHete ke s veali||9ase winkia eietui]a: e s w0 ) etunie.n 1.25 » 60
i de ltinalnes Lt s DUl S esniallensimlaesein]s sue sl 20 580> 30
—  demagnesia.. . . . . . . Lo R ] e i 1 9139160 23 265
— de mercurio.. . . . .. .. 5decigr. 930 fleasale i [o el i 1120159150
= demetilo. . . .« . . . o ... Visietas s 8 5ol iena silie srin e o olslate »75 » 50 » 15
5 tbdecigr. » B
mrg SEOAMINING it A Soramont 2l v il il i sdlisng 125
b a e o e A b S S P e Bt e 1 RS BT 0Na 1)
Salipirina s o PO SR e 5decigr. 360 (.e- ofeiieiforiiafienns3. 5|1 »
Salofenos. il trar vt x |5 decigr.|»50.. 5 o o AR B )
Salokesnalshniatig R L R L L e B sl L sl S )
Sancnijilelass  h s i et s Pieza. |[» 39
Santénico, flor.. . . . . . . ... .. i e o | e e £, AU [6 58 53 S5 £
- o pulR U S s et B e e S E IR It B X £ o ko w S )
ANt ONINA S -, o e ki RS R oailleasasdivenasls s ke asal 25005101
Sen de Espaiia, foliculos.. . . . ... . Tos e [eeieellsess VS 4050
- —  hojas mondadas.. . . R b | AR S s T R )
L — pulves cists s Ly s siae ieanie P O »60 »20
—hdepalta s i n e ol e e e e R SR S B3 )
Serpentaria de Virginia, raiz. . . . . vl llaeera el 925 9 16
Silicato potésico, liquido . . . . . . . veed]|B. > [ 80 »59
Simaruba, corteza. . . .’ . o S i S e e | sl e e B B ) SIS Y s)
Simiente delino.. . . . . . . . .. . Yot linisillin 40915
Solucién de fosfato de hierro (pirofos-
JSato sodico-férrico).. ... .| eeees e s[|R50 | »75] » 50
~ de goma arébiga.. . . . . . o aais (220
—  iodo-ténica, iodada.. . . . . veees Jewsnelloreai]e i o]2 >[5 >80 » 20
Sublimado corrosivo (cloruro merci-|
LY P A R S NS R e T srio | eeacali el pos e ol o250 920 3
Subnitrato de bismuto. . . . e e e ) e . |»90]»50| »15
Suerodeleche. . . . . . ...... Suae lasa il 940
Sulfato cAdmico. . « « . v 0 0 o ... 5 decigr. [»25|.....[. .ocfeeeifoen| 1 > 540
— ctprico,puro. . . .. .. .. i . 5.0 cove]ocens] eaee|»15(510| 305
% centig.| »
s cHe Quboll s SRS e ;IOcenti%é. e R e e o
— deesparteina. . ....... 5.decigr. 125 [ov. osiaa]on el 2 v | 3 25
A fappogoine e S e 2 volfoserefeeeisfeee 215210 [505] -
—  magnésico.. . . . . .. .. veedflieees|»30]520]505 :
Il — demanganeso.. .. .....l «oeve foisoiloeeefeieni]ieess[260]»40] 515
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PRECIOS.
DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS. CANTIDADES | 500 (160 { 50 | 10 | 5 1 “fﬁ_
diversas, gramos|gramos gramos gramos gramos|gramo.,  gramos
P. C.{|P. C.|P. C |P.C.|P. C.|P. C.[P. C.|P. C.
Sulfato de pelletierina.. . . . . . . . 1 decigr.| 250 (. coootuwne] vocvhieiii]i v een ] 150
—potasico puly. o oh L TURRE s e s e 19 80Ty 15y 9:10
e anini e S e SRS IR 2gramos [2. > ceeloeeiafees foie [ieeee| 1o >[5 10
e SO0 il ot e e e Som e e 9800 203505
Pl A1y 11 ) AT e G b Wt e o Sl | P o ey RO e R i 1 005
(T () 00 P P o TR S Lt o by b el R T A T T L 2D 3 75 |15 30
Sulfovinato quinico. . . . . . . . . . 5decigr.| 1. o cooefoeeii] ceee]aniidie. | 1.80 (515
- deigasas s i Commndle s daies Ol Tane b 129 50580
Sulfuro antiménico, pulv. . . . . . . veeee eeeaiffoeees]eee »40|515]510]» 05
— decalciofmono).. « « « « o« .} seen. ool e e S ey 90 5] Hilen 1)
— decarhomo. . . ..« . ... ST ] i | PR e ER e 7 et s I ()
— (tri) potasico, seco (higado de|
I o YA S i S vever Jeee 1150|540 (»25]» 10
Supositorios (por la manipulacién,| UNO... |» 50
prescindiendo de las substancias em- dos.... |»T
PIEAAGS) o ie o oo min oid ae .o tres... |1 »
T |

Tabletas de calomelanos . . . . . . .

—  declorato potsico.. . . . . | Pegio oS LRl | Ry B L K B

: . num, 1.|» 10
- de santonina.. . . . ot * A%
— 6 pastillas de azufre. . . . .] ..., vene lleeee 25053015
- — de hicarbonato s6-
dico.. « oo v ciiel feeeiiffoeen o] » 50530515
- = de goma.. . . . . ] o o el BT 5 [ )
- = de ipecacuana.. .| ..... [oeceoffeeccifeceec]ienie] » 18
=i - de lactato ferroso.] .,... viei lleeead 50 (530 »15
— - deliquen. . . . . i Bsiidleees] 946 325 1310
= —  demagnesia. . .] ..... veee Jloeees|»80 (530515
— - demalvaviseo.. .| ....o feees [loeee | »4D[»25]» 10
— —  ~demanf..’. . A4 ..., veedlloeee |1 » 980515
- —  dequermes. - . .} ... [eeeifoeees|»80]»30(5 15
ans = de told. . « . - . veeee Jueiodloanes| >T5]»40|» 15
Tafetdn inglés.. « . . . « . . . . . .| Hoja.. |»25
Talco de Venecia. . - . v « « o « o « v e o080 » 15505
Tamarindos, pulpa. . . . . .« . . . eans dtls ol 20> 15 3 25
Tanato Mercurico. « . . « « « « « « « 5 decigr. [ 25 e.oufe oou|ieee]e .0 1.20]» 40
TaniNOPULO « « « « « ¢ o s o ¢ + o PR e | e e il SR 1 s 53 R L)
Tanigeno. . . « o oo v ne ool ieiae oeendflenesefoniei]ieenfie.s 1.50 | » 50
Tartrato férrico potasico.. - « . -+ o ceves feies floeeee]eesai]osa | 5801530510
— - DOLASICO. eeiav aivis = e v i e e b 1O e 2 1D
—  s6dico potésico.. . . . . . . veeee o vidloeeii]oee. | »60 1520|510
TENOEIO. - oo o sia o sis o+ o R ] (e PR B N ] )
Té verde, boja.. . - « . EETI o cever eeneaflonenafeaees »T5([»25]»15
Tela de Mayo (esparadrapo de cera). « ég ::z:iﬁ: i 10
T 0 T g R e e R S s s e s sl 1o >80
G5 T 00) B s s S S Sl e IO e [ s 00 5 A0
TR, o s S ik S ahe iy veene Jeveiilloveed| >TD[»45(5»10
Timol (dcido timico). « . « - « « « - S A C o R e R i B LR
Tintura alcohélica de acibar.. . . . .| ..... viieallieea >80 »50(»15] 510|505
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PRECIOS.

DENOMINACION

DE LOS MEDICAMENTOS. GANTIDADES |l 500 {100 | 50 | 10 | & 1 | genti-
diversas. igramos |gramos |gramosgramos|gramos [gramo . [gramos|

P, C.[|P.C.|P, O.|Pe C.|P. C|P. C.|P. C.|P. O.

Tintura alcohélica de acomito, raiz. | ...e.e |oeeeelliee]encne]ocecs|»40[»25(515

- - de 8JENjOS. « o v of  eeese Jeoeaolloee ofeeeas|»D0» 15| » 10| » 05
- —  dealmizcle a11/25.]5 decigr. [ » 80 ||, voeofevvafeaa] e o[ 2.50 | » 75| » 10
- — dedrnica. . oo ] i... cereeleeen | » 80

»80(» 15[ 10| » 05
— = de asafétida. . . .| ..... saane|lnestiafocnen s asaes| » 30 520310
— = B AZATTAD, - ois ol e s bior | ahe e Farene o [ anmie | o onars | 10005510
- — de belladona 6 be-

TOTI0N . o vie i ko e aatanias 1o 25 ciilai o] ommniapoce s 27wt | D DAY |2 kO
— - de benjui. . . . . veved Jesenolleaeed| L2560 |»25(510
- = de boldo. . . . . . ................1....»60 »40 (> 15

- = de.cantaridas sl 3] wii s el easis| sseas als o ase »[»30|»20

= = decanela. . . . . i R ene e e B e b E 3D 20 510
= = de cAfiamo fndico.| ..... feeessf oo feiena]eien | » B0 530510
- e cascara sagrada. .| ...e.  Jes.o [loeeee]oeens| 9T 530]»20(» 10
= —  decastoreos.. . .J5decigr. | » I5|[.... |eoiiafienii]iea[» B0 | 520

e P deicochinilla. .« 2] g e s eins i fwsinhiollsios s sy ae slois ol sonel 2200 330
= = decolehico.. . .« f .eevn fewersl| voiifoeees| 60 (520510
a5 = decolombo. . . J ..eeie feerrdflieeiife e[ »TO» 25 (515505
— - corroborante de

Wiyhttt S T s et as e i deane] s o oniids 2 | 305005 57 O
. — de cuasia. . . . v el i e e e | > 10 257 55 | 305
e — de digital. . . . . et [ Sl o e e 320 k> 15 | 5105
- - dor cimst otbrens JLaS Ates oo, | sveot|halonetay snast e et e D0HEIB0
= = de escila.. « . . . e el Ens e S Y 50025 9 55410
- = de estrofanto.. . .| .euien feeerulfoeenafiiini]inene| >TD| 950 | »20
- — etérea de vale-

THaHa v s ] e I b b s e ety 40: 5. 25 95
- = deeucaliptus. . .| ..., fierifforeis] e >0 525515 » 05
- - de gelsemium sem-

POLVATERR: i |-G [l o] s sedre om0 0 H 5
2 = degenciana. . . .| ..... [iecefloiicifonin | »6D 925515510
- — de.guayaco. sl Lol s ST A e ikt 580 - 2075 10
s = hamamelis virg. .| ..... [eeeofleceeifecini]eeie [ »60]540 (5 15
5 = hydrastiscanad. .| ..... |eccooflieinc]eneafe oo »60(»40](» 15
= = Tolodo v iy A | apmen | Lo i B B B0 T DN TSSO, 3 9 )
= — kola (nuezde). . .| ..... Co | e o kot i i e 5 (DR S Eea {5841 5
= - de lobelia. . . . . e Lens aalls s o sl o805 405 1D,
= = de mirra.. . . . . it Leesa s oFe son o 200525 |5 15 (506
= = denuez vomica. | ceeex [reeeolloveii]eieiifiana o » 25| » 15 » 10
— - deopio. . . ... s i i e asale s e are [isnsie | 9401526110
o = de pelitre. . . . . s sl s e s sl 20T BN S 85
= = e quUEbTachOL . Tl ot i | acale o s »40 | » 25

- - dequinac; Lan N a e v ann Vaa et e 26 155105
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— - de sucino. . . . . sl anle s s 60 25 [» A5 5710
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unaférm.| 1.
»
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s e 6005 404545
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DENOMINACION
DE LOS MEDICAMENTOS.

PRECIOS.

500 | 100 | 50 | 10
gramos|gramos|gramos|gramos

5

gramos

gramo, gramos
|

5
centi-

u

Ungtiento amarillos. . . . . . . ...
Sid e AN O T R e s s
- de artdnita compuesto. . .
— balsdmico peruviano. . .
P blanco de Rhasis. . . . . .

- de cantéridas.. . . . . .. :

- digestivo, simple., . . . . .
— — animado. . . . .
- de estoraque. . ... ... .
= deda Meraiis s 5, i

Valgrans Ta1Z: et SR e s
Valerianato aménico. . . . . .. ..
- de:salefpl ol v o cibn
- deicerion . Sl
— deshierro, = 5 - vhabee o s
— ST (o e P R e
—_ ZINCICO S oot Tate at At
Vagelinassinimat s Wom e hiiaiiin
Al guidat: et el el
VaS0ZONQ: s Sl s s ez SRl AR
B0 D1 e N S B S R e )

Vinagre antiséptico (de los cualro la-
Y OO s i R s e i 1 e
Vinagre aromatico.. . . . . .. ...
= apeseiliticos e an ST as s
Vino antiescorbtitico. . . . . . .. .
=S ATOINATICO S e e
— de coca del Peri /con generoso) .
— de colchico (bulbos 6 semillas). .
— de colombo (con generoso). . . .
— comiin bueno (' Valdepeiias 6 and-

— diurético amargo. . . . .. ..
— emético (de tartrato antim. pot.).
— — s o8 L MBUAT s SR
— de genciana (con coman).. . . .
— - (con generoso).. . .
-— generoso (Jerez 0 Mdalaga). . . .
— de kola (con g2neroso). . . . . .
— de quina (con comin).. . . . . .
— — (con generoso).. . . . .
—_ — ferruginoso (con comainy
-_— —_ —_ (con gene-
7080). . .

— de ruibarho (con generoso). . . .
Violeta, flor

Xeroformo.. . . . . . T Yo

» 19 [ » 25| » 15
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» 10
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» 10
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PRECIOCS.
DENOMINACION s z
DE LOS MEDICAMENTOS. TIDADES /500 | 100 | 50 | 10 | 5 | 1 |ouy
diversas. gramos|gramos (gramos|gramos|gramos gramo. [gramos|
II p.c.[p. o |P o [P c|P.c|E o [P c|E c
X
Yedra-terrestre. ; it o i el g eater corfloeea e[ » 501 525
Yemasdeabeto. . . ... ...... : eofloieee|»50(» 30510
Yesca (agdrico de encina). . . . . . . e[ 120 [» 60| » 15| » 10
Z .
Zarazatons oy ceat i pon o e T veees|»40 |20 » 10
Zarzaparrilla de Honduras, cortada. .| «.... ceens[»T5 545 » 10
2
PRECIOS DE VARIOS OBJETOS DE CURACION Y CIRUGIA.
e
P. C P. C.
Algodén cardado, limpio., . 900 gr..| 3. » ||| Gasa fenicada.. . . . . . . 5 metros| 3. »
- e =200 R — hidréfila.. . .. . .. elmetro| » 50
- - — e e A 00 ors i | PRy 5 metros| 2. »
—  fenicado. . . . .. 100 gr..| 1.50 — iodoférmica.. . . . . elmetro| 1. »
- — ...... 90gr..; 1. » ||| Jeringuillas de vidrio. . . . la pieza.| » 30
—  higroscépico. . . . &0 gr..| 3.50 ||| Pinceles de pluma.. . . . . la pieza.| » 20
= - 250 gr..| 2. » ||| Sondas de goma negra. , . la pieza.| 1.50
St e 100 gr..[ » 75 — de — roja de Né-
— - 50 gr..| » 50 latony: - 2. et s lapieza.| 1.50
Cuenta gotas. . . . .. .. la pieza| » 25 ||| Tubos de desagiie, varios
Gasa fenicada. . . . . . . . elmetro| » 75 didmetros. . . . ... .. elmetro| 1. »




APENDICE NUM. 2.

Designacion del material destinado al Servicio Sanitario,
y su distribuciéon en los trenes y en las diversas estaciones
y dependencias de la Compaiiia.

El material sanitario que posee la Compaiiia, comprende:
1.° Botiquines con caja de amputacién.
2. Botiquines sin caja de amputacién.
3.° Camillas.
4.° Aparatos para el reconocimiento de la visién.

BOTIQUINES CON CAJA DE AMPUTACION.

Estos botiquines tienen caja de roble, con cerradura de cobre,
y estan numerados por orden correlativo para poder designarlos y
distinguirlos entre si.

En cada seccién médica habra un numero de ellos, variable se-
gun las atenciones y circunstancias especiales que al efecto deban
tenerse en cuenta. '

Los botiquines de esta clase que haya en cada seccién médica,
deber4n encontrarse con preferencia:

1. En la estacién de la localidad donde resida el Médico de
seceién. :

2.° En las estaciones de empalme y de origen y término de
linea.

3.° En las estaciones donde se agregan y quitan las maquinas
de doble traccién.

4.° En las estaciones de donde puedan salir completamente -
formados trenes de socorro.

En determinados vagones de socorro, previamente dispuestos
para prestar este servicio especial.

6.° En los depésitos de maquinas y talleres de la Compaiia.

Las substancias y objetos que deben contener estos botiquines °
serdn los que se expresan en el adjunto estado num. 1.
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Cada botiquin llevara, ademés, un inventario en que se hara
constar su verdadero contenido.

Las estaciones, los talleres y los depdsitos de méquinas que han
de estar provistos de esta clase de bothulnps seran los indicados
en el estado adjunto ntm. 3. -

Para la custodia y conservacién de estos bothumes y el uso que
haya de hacerse de ellos y de su contenido, debera tenerse presente
cuanto sobre el particular se prescribe en el cap. XI de la Znstruc—
cion general nim. 3.

Cuando los Médicos de la Compania tengan que acudir provis-
tos de esta clase de botiquines 4 los llamamientos que se les haga
en caso de accidente desgraciado, tomaran de preferencia los que
haya en las estaciones, y no se llevaran los que existan en los ta—
lleres y depdsitos de maquinas sino en casos de imprescindible ne—
cesidad, unicos en que podré sacarseles de dichas dependencias.

BOTIQUINES SIN CAJA DE AMPUTACION.

Estos botiquines estaran numerados, como los anteriores, por

orden correlativo, para poder designarlos y distinguirlos entre si.
* Las substancias y objetos que deberan contener seran los que se
expresan en el adjunto estado nim. 2, &

Cada botiquin llevara, ademés, un inventario en que se ham
constar su verdadero contemdo

Su distribucién en determinadas estaciones de la red seré la que
igualmente se expresa en el adjunto cuadro num. 3.

Este tipo de botiquines sera también el destinado al servicio
especial de los trenes, en la forma y con las condiciones que se de-
tallan en el cap. XI, articulos 113 al 124 de la Zastruccion gene—
ral nim. 3.

- Los Médicos de la Compaiiia podran disponer también de los botl—
quines de esta clase que haya en las estaciones, cuando tengan nece-
.sidad de llevarlos & los sitios donde ocurran accidentes desgraciados.

Para la custodia y conservacién de estos botiquines, y para el
uso que ha de hacerse de ellos y de su contenido, deberd asimismo
-observarse lo prevenldo sobre el particular en el cap. XI de- la Ins-

truccidn general nim. 3. el @ Lh st e G
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CAMILLAS.

Las estaciones de la red en que debe haber camillas para la
conduceién de enfermos y heridos, seran las designadas en el ad—
junto estado num. 3.

Aunque en el Apéndice num. 5 se indica el modo como pueden
lmprovisarse estos medios de transporte, deber4, en caso de accidente
desgraciado, llevarse al sitio del siniestro el mayor nimero de ca-
millas de que pueda disponerse.

APARATOS PARA EL RECONOCIMIENTO DE LA VISION.

- Los aparatos y objetos destinados al reconocimiento de la visién,
comprenden: ' ;

1.° Las escalas métricas de Wecker, que constan de una carte-
ra con ocho laminas y un cuaderno redactado en seis idiomas dis—
tintos.

2. Un cromatofotoptémetro del Dr. Chibret, para el examen del
sentido cromatico y del luminoso.

Los centros de las secciones médicas de Madrid, Valladolid,
Lebv, Zaragoza, Barcelona, Miranda y Valencia ser4n los tunicos
que estardn provistos de dichos objetos, de los que ser4n responsa—
bles los Médicos que se designen especialmente para practicar en
dichos centros los reconocimientos de la visién 4 que se refieren los
articulos 13 y 15 de la presente Znstruccion general mim. 3.

El centro de Madrid tendra, ademas, las tablas completas de
H. Snellen, las lanas y escalas coloreadas de Holmgren, el aparato
del Dr. Redard, y cuantos medios sean precisos para la mayor
exactitud en sus exdmenes.
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ESTADO NUM. 1.

Objetos y medicamentos que deben contener los botiquines

con caja de amputacion.

Nimero
de DESIGNACION DE LOS OBJETOS.
orden.

Vel ATeohol i i i ch e i ey

2 | Extracto desaturno. . . . . . . . ..

SRR N T R R e S R e T R

4 LAmOniaco s AL o T e e T Frascos de cristal

5 | Eter sulfdrico. . . . . S el R SRR e de 150 gramos.

6 |:Cloroformo. . . . iieie b ee ol

7 | Solucién fenicada al 10 por 100. . . . .

8 | Linimento calcireo euforinado. . . .

9 | Lédudano (frascode 20 gramos). . « . « ¢« o « ¢ v« o .o 0o o ..
10 | Vaselina boratada (tarro de cristal de 100 gramos). . . . . . . . .
11 | Carbonato de sosa para hervir los instrumentos (tarro de 100

GramoS). « = o « ¢ o o0 o oo ot .o v bl e R e
12 | Sinapismo Rigollot(caja). . » « . « . . . . . o .0 o0 0 0o .
18 | Tafetan inglés (en una cajita), centimetros.. . . . . . . . .. . .
14 | Esparadrapo aglutinante (caja de metal), metros.. . . . . . . . .
15 | Pastillas de sublimado corrosivo de !/, gramo (en tubo de vidrio).. .
16 | Discos de morfina de 2 centigramos.. . ) en tubitos de vidrio para
17 | Discos de cafeina de 3 id. S inyecciones hipodérmi-
18 | Discos de ergotinina de */, miligramo. . g cas.
19 | Cuentagotas. . . . . . . . . R s R e T SRR i
200 | "Pincel de plumaet s v s o e e R e
21 | Vaso ovalado para preparar una bebida.. . . . . . . . . .. ...
22 | Vasito pequeiio para disolver los discos para inyecciones. . . . . .
23 | Acerico conalfileres. . . . . . . . . . ... e e e e
24 | Pastillas de jabén sublimado. . . . . . . . ... oL 00,
255 | Gepillodemnag: &7 Fa o Gl R Sl s s S .
26| Enchara de bufalo:  ile e sh 5 T i ens Wi . e e i
27 | Jeringuilla de Roux de 2 c. ¢. para inyecciones hipodérmicas. . . .
28 | Carrete desedafenicada. . . . ¢ ¢ ¢« ¢ o v o v o e e 00w e
29 | Cubetas cuadradas para hacer disoluciones y colocar los instrumen-
tos (tres tamafios, una dentro deotra). . . . . . . . . .. . e
30 | Venda de goma de Nicaise, para hemostasia. . . . . . . .. . ..
31 | Culebra de goma para hemostasia. . . . . . . . ... ... ...
32 | Guante para fricciones, . . o . .. . oLl oo ceTil W ol
33 | Jeringa de caoutchouc para irrigaciones. . . . . . . . . . .. ..
34 | Piezas de cinta de hiladillo. . . . . . . . . . ... ... ..
35 | Gasa hidréfila (en paquetes de 1 metro). . . . . . . P R e
36 | Compresas sublimadas al 1 por 1.000 (paquetes de 50).. . . . . . .
37 | Algodén hidréfilo (paquetes de 50 gramos). « . « « . . . . . . . .

Camidadl

regla-
mentariaj
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I Nimero z Cantida
de DESIGNACION DE LOS OBJETOS. regla-
orden. 4 mentaria
38 | Algodén hidréfilo (paquetes de 125 gramos).. . . . . &. . . .. . O
39 | Vendas de algoddn de 10 metrosi. <. . it & 0L e0 s aoit it L L 6
40 | Vendas de algodén de6 metros. . . . . . . . ... ... ... .| 16
41 Vendoletesidesaloadon. i o8 S ttl vl s L 3 st a e A 6
42 Vendajes de lienzo (cuadrados de 1 metro).. . . . . . .. . . Sy 4
43 Vendaje de cuerpo con hebillas. . . . . . . ... .. ol o e e 1
44 | Saquillos rellenos de avena para apésitos dedraoturas s . . Sl 4
45 | Férulas de tela metalica (juegosde3). . . . « . . . . . .. R 4
46 | Tablillas articuladas para fracturas del muslo. . . . . . . . .. J 2
4 Tablillas variadas de tamafio para fracturas. . . . . . e te G sl
48 | Férulasdecartén.. . . . . . . SRS B R GBSy o
49 | Sondas de Nélaton (en caja delata) ....... o e n D)
50. | Estufa para hervir los instrumentos 6 piezas de vendaje, etc con :
su lampara de alecohol. .. . . . . . . . .. Ml s e i

51 BOLSA DE CURACION, que contiene:
Vierduouillo St oo s e 1
Pinzagideligar iz i siieri i s e e o RS 3 1
Pinzag:dePéan i it sidndnsnt S e O S o N S 2
Pinzas de curacién. . . . . . . T s, e e S B e . 1
Bisturireetos 50 o Ll s Wiy U s R B 1
Bisturi convexo.. . « « « . . . . . R AT e RO R ;i 1
Tijerasrectas.e « o « ¢« ¢ o o v v v o il e 0 e e e e e e . 1
Sonda acanalada. . . . . ARG it gt e ol U I e 1
Sonda de hombre y mujer, en plata. . . . . . . NG e S 1
Estilete de acero. « « « « « « ¢« ¢ o o . . R ST RS i 1
Portamechas de-aeero, . £ i i o i Tesi T EIn D O A 1
Lancetas.. « . . . « o SURRRAE b Lol e S e B 2
Agujas de sutura, curvas. . . . .« ... 0L e o0 e 2
Espétula.. . . . . B R S o sl SR e e e e S St [
Portacausticos. . . . . L PR e TR RENA e B 10 L RN 1
52 CAJA DE AMPUTACION, que contiene:
Cuchillos de amputacién. . . . . . « ¢« « ¢« o ¢ o o oo v . oo . 3
BistuTiess 5 et ol ot ol viot oineta e e S T SO ey SR et g 2
Sierra de arco, con hoja de repuesto.. . . . . . . . . S 1
Sierrardelomomovilar i s aii il R e e 0 Wi 1
Pinza inecisiva.. . . . . . TN e S R 1
Pinzagsdeligar. . . . . . . . . .. 1
Pinzaside PoaR i st te o e et et Ky 2
Tenaculo.. « . ¢« . SRRy A AR T R ) S T T 1
AgujadeCooper. . . . <« ¢ oo Lo ... S v e 5 1
Agujas de sutura, Curvas. . . . . . o0 v 0 0000w i [ A
Rollo de hilo de plata para suturas.. . . . . . . .. .. ... .. 1
Madeja de seda fuerte para ligaduras.. . . . . . . . .. et 1
] s L L PSS S

11
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Plano del hotiquin correspondiente al nim. 1.

FONDO.
(T 6L 122
I7 l‘” 12 | &l®
e @ }35/\3;;’ Eé/ U 13 g0 _'_'4:“
£ : 39 zzL@ i

' I ET D) @g,;
1 =

v}@?{ 52 @QJ is i

24 | 27
; TAPA,
S S S e Y W A, s -
2 Al G o)
ji o %2 50 (595 ) 55 )8

Los niumeros que figuran en el plano corresponden 4 los ntimeros de orden del
inventario, y significan los sitios donde estin?célocados los diferentes objetos en
el botiquin, para poder encontrarlos con facilidad.

#& Los nimeros de tamafio mis pequefio significan que el objeto esta colocado de-
bajo de algin otro y cubierto por él.
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ESTADO NUM. 2.

Objetos y medicamentos que deben contener los botiquines
sin caja de amputacioén.

Nimero , Cantidad
de DESIGNACION DE LOS OBJETOS. regla-
orden. mentaria
S0 N 1
2 | Bter sulfarico. . . . . . . . . . ... 2 Frascos 1
3 Linimento calcareo euforinado. . . 5 de 150 gramos. 1
4 | Solucién fenicada al 10 por 100. . . . 1
5 | Laudano (frasco de 80 gramos),. . . . . . . « « . 5 5 6 o6 0 0o 1
6 | Pastillas de sublimado corrosivo de 1 gramo. . . . . . . . . . . .| 12
7 | Discos de morfina de 2 centigramos.. . 12
8 Discos de cafeina de 3 centigramos. . . en tubitos de cristal. 12
9 | Discos de ergotinina de !/, miligramo. . ' : 12
10 | Sinapismo Rigollot (caja). . . . . . . . R T 1
11 | Tafetin inglés, rollo de centimetros. . . . . . . . . . . . « . « « 25
12 Esparadrapo aglutinante, metros. . . . . . . . . . . . ... .. 1
13 N Cusnmesetas o6 o0 G650 D05 0 a 1
14 | Pineeldepluma. . . . . . . v . v . vt vt e e e e 1
15 | Jeringuilla de Roux para inyecciones hipodérmieas.. . . . . . . . i
16 | Vasoovalado.. . . . . . . ... S0 6 6o Tk 1
17 | Acerico con alfileres. . . . . . . . . . . . ... G s e E 1
18 | Pastilla de jabén sublimado.. . . . . . . . . ... ... ... . I
19 | Cepillo para ufias.. . . . . . . . . . . .. e e e e 1
20 | Carrete de seda fenicada.. . . . . . . . . . ... Y O, 1
21 | Cucharadebufalo. . . . o o . ¢+ v v v 0 v v vt o e 1
22 | Cubeta cuadrada para preparar los liquides. . . . . . . . . . .. 1
23 | Pieza de cinta de hiladillo.. . . . ... .. e e e B e 1
24 | Gasa hidréfila (paquetes de 1 metro).. . . . . . . . .. e 4
25 | Compresas sublimadas (paquetesde50). . . . . . . . .. .. .. 2
26 | Algodén hidréfilo (paquetes de 50 gramos). . . . . . . . . . . . J 2
27 | Algodén hidréfilo (paquetes de 125 gramos). . . . . . . . . . . 4 1
28 | Vendas de algodén de 10 metros.. . . .« . . « « v o o 00 ... 4
29 | Vendas dc algedén de 6 metres. . . . . . . . .. .. ... . 6
30 | Vendoletes de algodén. . . . . . . .. .. .. EONERIN T Y e 6
31 | Vendajes de lienzo cuadrades. . . . . . . . - . . ¢ ¢ v 0 .. . 2
32 | Vendajes de lienzo triangulares. . . . . . . « . . . . . . 0. . . 2
33 | Lazos de lienzo con hebillas. . . . . . . . . 506 D0 oo 00 0o 4
34 | Férulas de tela metalica (juegesde3). . . . . . . . . . . . . 5o 2
36 ,| Tablillas articuladas paramusle.. . . . . . . . . . . ... ... 2
36 | Tablillas variadas de tamaio . . . . . . . . . .. . ... o o o 8
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Nimero
de
orden.

Cantidad

DESIGNACION DE LOS OBJETOS. regla-

memana'

|

BOLSA DE CURACION, que contiene:

I s 6 0 6 0 0 0 00 60 0G0 60080030 0d s 5 i
Pinzas de diseccién. . . . . . . . . . . . . . e T 1l
ISR COIEN 5 6 6 a 0 6 0 0 0 96 09 50900009 6 6 o o 1
Pinza s delPoan I 5 o6 0o oo 5o O @ Do 5 2
1Y)EE M@ e 0 0 0 0 0 o 0 0 O © 55 o oG o C R !
Sonda acanalada. . . . . . e o N S o s 1
Portamechas. . . . . . « . . . . .0 o0 oo e e e e 1t
1O s 5 0 0 0 0 0 0 6 00 400006 oo 50 00 o OO o\
X8, o 0 00 00 00 000 00 00 oo S0 oo oo b e S 1
I WY by o 0 6 0 6 6 00 0 00 g 9 90606 o000cos0 0o o 2
Agujas de sutura, curvas, . . . . . . . . . . . S 2
Rollo de hilo de plata para suturas.. . . . . . .« .« .. .. .. 1l

Plano del botigain.
P T
7~3-9-1-1

)]
/29
16

10

7

Los numeros que figuran en el plano ‘corresponden 4 los nimeros de orden del
inventario, y significan los sitios donde estin colocados los diferentes objetos en el
botiquin para poder encontrarlos con facilidad.

Los nimeros de tamaiio mas pequefio significan que el objeto estd colocado de-
bajo de algtin otro y cubierto por él.
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ESTADO NUM. 3.

T i , \ | , ’ 4
Distribucidn de los botiguines y camilias en las estaclones, talleres, depdsitos y demés dependenclas de la Compaia,
BOTIQUINES. | _ & BOTIQUINES. | _. &
—~—_——| & ~ | s E
2 — ews|.sE| 25 : . susland| 25
ESTACIONES. s -|s=-| 22 ESTACIONES. sg=(=mi] 2=
ToElEmali g FoE|PsEl <
e B =5l =% - &
. hel. %5 . B R
A arat s R » 1 > Monforte (Traceion) . . . . . . . 1 » 1
Alan ot SR 1 > il Monmistrol. . . . . . . . .. .. > 1 >
Albaida.. . . . . ..o o ... 1 > 1 Menthlanch. .0 . .0 oo, 1 > 1
Alsasua.. oo . a. e 1 > Il Navalperal BRI 1 > 1
AT Evalo T S o R > 1 » Olite. . . . .. .0 . 1 » 1
NIy 5 0 6 &2 0 5 0 D 4o 1 > 1 Qimedo. T 1 » 1
AVIa o e 1 » 1 (IS 500 & 0o @ 9 & 9 o < o 1 > 1
ANVITE ST S R 1l > il Ortigosa. Ba oo Ge oo e D > 1 B
Aly e i TR R R T T - 1 > 1 Cegama- -Otzaurte. S R » | >
BarhaStne R TR SR A I > 1 (FHTDh e n e oo B aro e s 1 » 1
Barcelona.. . . . . . . - . o . 1 B 2 Palanquinest i e 1 » 1
BArcena.. « v o oo o e oo 1 > 1 IF ks © 5 0 & 0o g b o 5 o 1 » 1
Barco de Val deorras (El). 1 » 1 L0060 00 6 6@ 5 60 3 > 1 »
Beasail.. . . . o . o s oo 1 » 1 Pampylenai R 1 » 1
Bembibre.. . . . . . G o on e o 1 > 1 I 06 0 6 6 b oo o o a o 1 > i
B N {4y S 1 > 1 Plana-Picamoixens.. . « « . . . > 1 »
Betanzes. . . . .. .o o > 1 > Polad eGordén. . . . . . .. . 1 > 1
LI 6 6 0 60 @ 0 80 o oo 1 > 1 Pelade Lena. - . . . . . v > it »
BOIia%. o o o o s omw o on o s » 1 > OOl o o o o0 o 00 o o 1 » 1
B ieSCa o 1 > 1 Puente de los Fierros. . . . . . 1 > 1
Burges: <o - i . 1 > 1 @iintanillal oo 1 > 1
Busdongo. . . . . . . . . . .. » 1 > IR s o o 0 o a 6o oge b g > 1 »
Clfioe o 0oc 0 o o o 5B o > 1 > Reinosa.. . . . . ol s el e s 1 > 1
Galahenra o CE R g » 1 > Reus. . « « = « « « + =« 56 oh o 1 > 1
Caldas de Montbuy.. . . . . . . > 1 1 Ripolls » v« « v wie 2 =m0 o 1 » 1
(Jamagal(7a) R A e - > 1 > Sapadelll R > il »
Carcagente. o < o « o o o = o s > 1 1 Sabindnige. - . « o ¢ 000 . - 1 » 1
Castellon de la I']a‘n;;:.. &5 oo e 1 > 1 Sagunlo.. . . . oo . e e e > 1 1
oo Istacion. 1 > 1 Sahaglin. « « « « ¢ o o o 0 . o« 1 » 1
Castejon. | Traccion. 1 » 1 San fndle: (Tracciém). . . . . . 1 » 1
Cencedillalt iR Il 1 > 1 Sanchidrian. . . . . . ..o .. 1 » 1
CLRHen © & a0 o & 908 gD 1 > 1 San Juan de las Abadesas.. 1 » 1
BT s s 6 e 6o & 6 o o 5 1 > 1 San Sebastidn. . . e { > i
(RIVAN SR 56 0o 1 > 1 gstacion. »
BeRid.. . . o0 v 00 o s 0. > 1 1 Santander.. . . Cajo-Tracecion. 1 » 1
Escerial (El).. « o « o o - o o . 1 > 1 Sariena. . . . . T e e 1 » 1
Fspinan il R v . > 1 > Skl 0 0 0o a9 ac e > 1 |7
Fromista. « ¢ . o = o - o o & . > 1 > 1 > 1
GaRda e e e > ] 1 1 > 1
(Garrigal (L2} SR S 1 » 1 1 » »
Eerye (s 0 o 0.6 & 6 50 0 o > 1 » > 1 »
Granollers (nim.4). . . . « . . 1 » 1 1 » 1
Grae.. . . . . 560G 66T Ao » » I 'd\(‘]’lld.. o o 1 » 1
Gl o6 0 0 0 0 C oo 60 u o 1 > 1 [anagona ............ 1 » 1
WATE. - & e e o s e 1 > 1 Tarrasa.. . . o oL il » 1
Huesca. . . o« « « v v v v 0 .. 1 > 1 s 0 o oo 0o oo 1 » 1
(6 ) Estacion.. 1 2 2 MU 76 00 6 06 9o G oo > 1 »
©otoc ) Traccion. 1 > 1 Torrelavega.. « - « « o « « . - 1 2 1
WA s 506 0 00 o0 5 a o g > 1 > Teriesas sh o SRR RN 1 > 1
Jaca SN S E . 1 » i I & o 5 5 09 o o 0 g 1 » 1
BEE . o 6 6 00 00 6 008 056 1 » Il TR 0. 0 o o o o6 a0 o 1 » 1
I ¥ oe 0 50 0 20 8 o a6 > 1 | Tinel de la Gramea, k.° 71 (lmea
alPeid R . 1 > 1 e ASTUTIas) N R R » 1 T
Ledn { Estacion. . 1 > 1 Ulldecona. .« « « » o o o o - » 1 1
= =R Y raceien : 1 > il el s o o o oo o 5 . i » %
i y Estacion.. 1 > 1 . (3 Jstacion. »
Lérida. . . . . | Traccion. . .| 1 > 1 VRl Talleres. . » » 1
Logrono. . . .« . . . . ... . 1 > 1 ‘ Servicio Sanitario. . 1 » 1
s 5 o g o 5 Ble oo o o 1 » 1 3 . Taller de maquinas. 1 » 1
g Direcciin. » 1 > Valladolid. | pepisitg. . . . . . 1 » 1
Madvid Y Paseo lmpenal 1 > 1 Yagon de Socorro. . 1 ) 1
o 7T SRIE BEO(RS LX) 1 » 2 \cnn (e Baries . .0 URSEEE 1 » 1
e Traceion. - > » il 1 n 1
Mamresa N S 1 > 1 D 1 P
Medirale ol 1 » 1 1 » 1
Minas de Barruelo (hmpm] de las)] 1 > 2 % » }
y E 1 > 2 \iloxia ........ G 6o o »
Miranda.. . . . i 1 > 1 | Yangmas.. « o o o o o o o oo 1 » 1
Mogente. et & oo o 1 > il Estacion. il » 1
Mollet. . . . . . ... . 1 o B || A s e o % Traccion. 1 (| - 1
Monforte (Estacion). . . . . . . 1 > 1 Zumirraga. . . . . . . . o c » 1 >







APENDICE NUM. 3.

Enfermedades y deformidades que incapacitan para el ingreso
en el servicio de la Compaidiia. :

O W o+~

(o]

10
11
12
13
14

15
16

17
18

19
20

21

Tifias (favosa y pelada).

Lupus ulceroso.

Mentagra crénica.

Liquen grave é inveterado.

Ictiosis y herpétide exfolia—
triz.

Lepra.—Elefantiasis.

Afecciones ulcerosas de la
piel en general.

Epilepsia, histerismo, corea,
vértigos, afasia.

Alcoholismo.

Paralisis de todo género.

Enajenacién mental.

Albinismo.

Daltonismo.

Miopia pronunciada. —Hi-
permetropia.

Ausencia de un ojo.

Tumores malignos 6 volumi- .

nosos del ojo.

Paralisis de los parpados.

Ectropién, entropién y tri-
quiasis.

Tumor y fistulas lagrimales.

Exoftalmia muy pronun-
ciada.

Manchas considerables y per-
foracién de la cérnea.—
Estafilomas.

22
23

24
25

26

217
28

30
31
32
33
34
35
36
37

38

Procidencia, adherencia y
hernia del iris.

Catarata.

Amaurosis..

Sordera pronunciada y créni-
ca, aunque sea unilateral.
Flujos otorréicos de todo
genero.

Ausencia 6 destruccién de la

eminencia nasal.

Ozena y aliento fétido.

Pélipos y otros tumores de
consideracién.

Afectos escorbuticos de la
boca.

Torticolis por contractura,
paralisis y cicatrices.

Infartos antiguos volumino-
sos de los ganglios del
cuello.

Bocio voluminoso.

Laringitis crénica tubercu-
losa.

Afonia.

Mal de Pott.

Desviaciones exageradas de la
columna vertebral.

Configuracién viciosa exage-
rada del tronco.

Espina bifida.



39

40

41

42

43

4

45

46

47

48

49

50

51

52
53

o4

95

56

iGN e

Caries y necrosis de las cos—
tillas, vértebras y del es-
ternon.

Tisis pulmonar.

Catarro pulmonar ¢ bronquial
crénicos.

Asma.

Afecciones organicas del co-
razén (de las paredes, val-
vulas 6 del pericardio).

Aneurismas de los grandes
vasos del tronco 6 de los
miembros.

Varices voluminosas ¢ ulce—
radas.

Infartos considerables del hi-

gado 6 bazo.

Hernias abdominales de todo
género.

Procidencia, paralisis ¢ tu-
mores del recto.

Fistulas del ano.

Ano contra-natura.

Catarro vesical crénico y
calculos urinarios.

Albuminuria crénica.

Epispadias, fistulas uretrales
y vesicales.

Cirsoceles y varicoceles volu-
minosos. ‘

Pérdida, atrofia 6 degenera—
cién de los testiculos.—
Monorquidia.

Cicatrices amplias y retrac—
tiles que dificultan los mo-

o7

58
o9

60

61-

62

63

64

65

vimientos de los miem-
bros

Contracturas y temblores cré-
nicos de cualquier causa.

Curvaturas exageradas, des—
igualdad 6 deformidad de
los miembros.

Torceduras y luxaciones sin
reducir. — Fracturas mal
consolidadas.

Anquilosis y pseudo-artrosis.

Osteosarcoma, necrosis y ca—
ries, exostosis 6 periostitis
muy extensas.

Infartos crénicos, hidartrosis,
fistulas, tumores blancos
y cuerpos extrafios articu-
lares. :

Escrofulismo , tuberculosis,
cancer, reumatismo grave,
diabetes y debilidad cons-
titucional.

Deformaciones y anomalias
que indican un retraso de
desarrollo. (Labio leporino,
divisién de la béveda pa-
latina, etc., etc.)

Cretinismo. Faltas de des-
arrollo que no alcancen el
tipo de latalla corriente en
el pais, y en general todos
los atrasos y deficiencias
que, 4 juicio del Médico,
puedan ser causa de inep-
tud para el trabajo.



APENDICE NUM. 4.

Condiciones que los empleados de la Compaiiia deben . reunir
en lo que concierne & la visiébn y 4 la percepcion de los
colores.—Reconocimientos facultativos que deben hacerse
de la vision.—Modo de practicar estos reconocimientos.

I
Condiciones exigibles respecto a la vision y a4 Ia percepcion de los colores.

Los que desempefien 6 aspiren 4 desempeiiar los cargos de Ma-
quinista, Fogonero, Jefe de tren, Guardafreno, Guardaagujas, Vi- -
gilante de la via y demas del servicio activo para cuyo debido cum-
plimiento se necesite distinguir 4 distancia los colores de las sefiales
de vista que se emplean para la seguridad de la explotacidén, debe-
ran tener en perfecto estado los ojos y sus anexos, y poseer ademas:

1.° La agudeza visual normal, 6 sea V=1.
2.° El campo visual normal, y
3.° La més completa percepcién de los colores.

Para los empleados de las oficinas y deméis 4 quienes no in-
cumba el empleo ni la observancia de las sefales referidas, sera
suficiente una agudeza visual de V==1/2.

II

Reconocimientos facultativos que deben hacerse de Ia vision.

Ademés del reconocimiento especial prescrito en el art. 11 de la
Instruccion general mim. 3, se practicardn nuevos reconocimien—
tos periédicos, de tres en tres afios por lo menos, sobre el estado de
la visién de todos los agentes de la Explotacién, de la Traccién y de
la Via que presten servicio activo en la linea, en los trenes y en
las Estaciones. Independientemente de estos reconocimientos perié—
dicos, debera también reconocerse el estado de la visién de los men-
cionados agentes: {

1.° Cuando hayan padecido alguna enfermedad de la visién.
12

i
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2.° Cuando hayan sufrido heridas 6 contusiones en la cabeza,
conmociones generales ¢ enfermedades graves que por su mdole
pudieran per;] udlcar 4 la visién.

3.° Cuando se hubieran encontrado prestando servicio en los
trenes y puntos de la linea donde ocurriera algtn accidente impu-
table 4 una interpretacién errénea de las sefiales de vista, y

4. Cuando padezcan alcoholismo, en cuyo caso deberdn practi-
carse estos reconocimientos cuantas veces se consideren necesarios.

El resultado del reconocimiento especial de cada aspirante que
vaya 4 ingresar en la Compaiifa con cualquiera de los cargos indi-
cados, se consignard por el Médico en el cuadro (serie A. mod. ni-
mero 123) que ha de unirse al certificado de aptitud fisica (serie A.
mod. nim. 122) para que figure en el expediente del interesado.

Estos mismos resultados y los obtenidos respecto 4 los agentes
del servicio activo en los casos y circunstancias de que se ha hecho
mencién, deberdn consignarse en el cuadro estadistico (serie A.
mod. 124) que se remitird 4 la Superioridad unido al informe co-
rrespondiente al mes en que se hubieran practicado los reconoci-
mientos.

En este cuadro estadistico se utilizaran dos renglones para cada
individuo, estampando en el primer renglén el resultado del exa-
men del ojo derecho, lo que se indicard con las iniciales O. D.; y
en 6l segundo, el del ojo izquierdo, poniendo las letras O. I,

III
Forma en que deben practicarse los reconocimientos facultativos de la vision.

Los reconocimientos facultativos de la visién se practicardn en
la forma que 4 continuacién se indica:

RECONOCIMIENTO DE LOS 0JOS Y DE SUS ANEXOS.

Se reconocera por separado cada uno de los ojos, examinando de-
tenidamente los parpados, la conjuntiva, la regién lagrimal, la cér-
nea, el iris, etc. El resultado se indicar4d con las palabras Buweno,
Medivano 6 Malo, en la correspondiente casilla del cuadro, consig—
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nando en la de Observaciones la clase de la lesién y cuanto acerca
de ella se juzgue ademas pertizente.

RECONOCIMIENTO DEL CAMPO VISUAL.

El reconocimiento del campo visual se hard también separada-
mente para cada uno de los ojos y en la siguiente forma:

El individuo sometido 4 examen se situar4 4 un metro de dis-
tancia enfrente del Médico, & quien miraré fijamente con el ojo de-
recho, tapandose el otro con la mano izquierda. El Médico mirara
también con fijeza al interesado para asegurarse y cuidar de que no
varie la direccién de su mirada. En esta disposicién empezara 4 ha-
cer movimientos con las manos, abriendo y cerrando varios de sus
dedos, y los ir4 alejando hasta que el interesado deje de percibir 6
distinguir los movimientos ¢ los dedos que se le presentan. Esta
operacién se practicara en todos los sentidos y direcciones, trazando
con las manos una circunferencia cuyo centro sea el ojo del indivi-
duo sometido al reconocimiento. Si éste divisa los movimientos de
las manos del que le examina en un circulo de 30 centimetros de
radio, se considerard que posee la amplitud normal del campo visual,
lo que se indicard en el cuadro con la palabra Normal.

Si dejara de distinguir los movimientos en un radio menor de
los 30 centimetros referidos, deberé consignarsela disminucién que
se observe en la amplitud del campo visual, expresando si es hacia
arriba, hacia aba]o hama la derecha 6 hacla la izquierda ¢ en todos
sentldos

De igual modo se practicara el reconocimiento del ojo izquierdo,
tapandose el otro con la mano derecha.

RECONOCIMIENTO DEL GRADO DE AGUDEZA VISUAL.

El grado de agudeza visual se determinar4 por medio de las es-
calas métricas de L. de Wegker.

Las laminas I, II y TII contienen cada una ocho renglones im-
presos en caracteres romanos. El tamafio de estos caracteres va su-
cesivamente disminuyendo desde el primero al tiltimo renglén.



— 86 —
El individuo que poses/ uma agudeza visual normal podra leer
sin dificultad:

4 50 metros de distancia los caracteres del 1. renglén.

440 — s logil o del2.%
430 — — los — del 3.° —
- 420 — — los — del4.° —
415 — —  los — del 5.° —
410 — RSN | e ! del 6.9 - —
47,50 — — los — del 7.° —
) i — o8 del 8° —

Para hacer el reconocimiento con cualquiera de las laminas I
y II, se la colocara en plena luz, distante 5 metros del individuo
que va 4 examinarse.

Si éste puede leer sin dificultad los caracteres del 8. renglén,
denotard que posee la agudeza visual normal, lo que se expresaré
por V=1, segun aparece consignado en dicho 8.' renglén, que
lleva & su izquierda la indicacién «5 metros» y 4 su derechala
de «V==I».

Si 4 la misma distancia de 5 metros no puede leer los caracteres
del 8.° renglén, no tendra la agudeza visual normal, y el grado de
la que posea se expresard respectivamente por :

V==2/3 si alcanza 4 leer los caracteres del 7.° renglén.

V=1/5 si s6lo alcanza & leer Tos del 6.2 —
V==1/3 o losdel 5.° —=
V=1/, S e los del 4.° —

== 1/g — los del 3.° —
V=1/g — los del 2.° —
V=t1l/, — : losdel 1.° —

Este reconocimiento podr4 también practicarse con la lamina IV,
cuyos caracteres de letra son diferentes de los de las laminas I y II.

Estando redactada en francés la lamina IV, no podra exigirse
que la lea el que no conozca este idioma, quien probaré el grado de
su agudeza visual deletreando el contenido de los respectlvos ren-
glones & que alcance su vista.

La lamina III tiene por objeto reconocer 4 los que no saben leer,
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por lo que contiene, en vez de letras, figuras abiertas de distintas
formas, para que el individuo sometido 4 examen pueda probar que
las ve, diciendo hacia qué lado se encuentra la parte abierta de cada
una de ellas.

Al practicar las pruebas anteriores puede ocurrir que el intere-
sado vea confusamente 6 no llegue & ver los caracteres impresos en
las laminas, por ser hipermétrope 6 miope.

Si es miope deberd sometérsele 4 otra nueva prueba, presentin-
dole el texto espafiol del cuaderno Wecker.

Un individuo que posea la agudeza visual normal podré leer los
diversos caracteres de este cuaderno 4 las respectivas distancias que
sobre cada uno de ellos estan indicadas, 6 sea:

4 0m,50 los cafacteres num. 2
a4 0,75 — —
a 12,00 bk sl
4 1“‘,25 s —_
4 12,50 S S
a 2m,00 pos —
a4 3,00 e o
4 4,00 - —
4 5°,00 — -~ 10

£l individuo que sélo alcance 4 leer 4 la distancia
de 0,25 los caracteres nim. 2

"coooqc:unbw

dofE B0 o iy
de 1,00 s Sy,
de 20,00 Ry

tendr4 una agudeza v1sual de 1/, lo que se representara por V=1/2.
Si no puede leer mas que 4 las distancias
de 0,50 los caracteres nim. 3
de 1,00 — — 6
de 2",00 - — 8
tendrd una agudeza visual de V= 2/3.
Si no alcanzara 4 leer més que 4 2 metros de distancia los ca-
racteres niim. 10, tendrs una agudeza visual de V= 2/5.
Las indicaciones V=1, V=1/5, V=2/3 y V= 2/5 se con-
signaran separadamente para cada ojo en la correspondiente casilla
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del impreso «Reconocimiento especial de la visién» (serle A. mo- ,
delo niim. 123) y en la del cuadro estadistico (serie A. mod. ni-
mero 124). ;

Puede suceder que un individuo lea bien 4 las distancias res-
pectivas los diversos renglones de las laminas I, 1I, Il y IV, me-
nos los caracteres situados en el centro de cada renglén. Esto pro-
bar4 que el interesado padece una lesion de la retina (escotoma
central), en cuyo caso debera especificarse dicho padecimiento en
la casilla de «Observacionesy. '

En la misma casilla de «Observacionesy se especificaran tam-
bién los padecimientos de miopia, hipermetropia y astigmatismo
que se observen en los individuos sometidos 4 examen; pues, aun-
que éstos posean la agudeza visual normal, tienen siempre que co-
rregir por medio de lentes la anomalia de refraccién que padecen ¥
que les incapacita para desempenar determinados cargos del servi-
cio activo; por lo que deben siempre hacerse notar dichas anoma~
lfas para que pueda la Superioridad, en su vista, resolver lo que
juzgue oportuno.

RECONOCIMIENTO DEL ASTIGMATISMO

El grado de astigmatismo se determinard por medio del cua-
drante 1 horario de Cretes que va adjunto & las escalas de Weeker.
Este cuadrante tiene 24 radios, marcados alternativamente con las
12 cifras romanas desde I 4 XII, como la esfera de un reloj.

El_reconocimiento se practicard separadamente para cada ojo,
colocando dicho cuadrante (lamina VIII) en plena luz 4 S metros
del individuo que vaya 4 reconocerse.

El Médico podr4 interrogar 4 éste del modo y forma que juzgue
mas conveniente para asegurarse de que ve todos los radios del cua-
drante 6 de cudles son los que no alcanza 4 distinguir.

Si el interesado divisa bien todos los radios del cuadrante, sera
prueba de que no padece astigmatismo, lo que se expresard con la
palabra «Normal». Si, por el contrario, no llega 4 divisar alguno
6 algunos de los radios del mencionado cuadrante, ge indicara cud-
Jes son éstos por medio de la ‘cifra romana que 4 cada uno co-
‘rresponda.



Si el radio fuera de‘los comprendidos entre dos de los' marca—
dos con las 12 cifras romanas, se indicar4 por la anterior de éstas

afiadiendo 1 /2. ,
- Por ejemplo: si el individuo no permbe con el ojo derecho el ra-

dlo marcado con la cifra III, ni el comprendido entre éste y el mar—
cado con la cifra IV, y al mirar con el izquierdo no percibiera tam-
poco el radio V, ni el comprendido entre el VI y VII, se expre-
sarg por: :
0. Do= 11, [P
RS ML R T L
Si con el Q]O derecho no divisara el radio comprendldo entre
el XII y el I, ni tampoco este ultimo, y con el 030 izquierdo los
percibiera todos se indicara por;

0. D, == X /18
0. I. == Normal,

RECONOCIMIENTO DEL SENTIDO CROMATICO (DALTONISMO)
Y DEL SENTIDO LUMINOSO. .

Estos reconocimientos se harin por medio del cromato fotopts-
metro de Colardeau Izarn y Dr. Chibret, que se representa por el
siguiente grabado:

P.v ROULDT ~ A PARIS -

Og, caiién del ocular,—ODb, caiién del objetivo.—B, anilla.—T, tubo del objetivo colo-
cado sobre el diafragma.—T ’, tubo del objetivo separado del diafragma.—ES, escala
de saturacién.—EC, escala de colores.—ESL, escala del sentido luminoso.

Este aparato est4 destinado:
L." A la averiguacion 6 comprobacidn del daltonismo para todos

los grupos de colores complementarios.
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2. A la medida empirica del grado de intensidad de dicha
afeccién.

Est4 fundado en la obtencién simulténea, por la polarizacidn cro-
mdtica, de dos imégenes circulares tangentes entre si y de colores
siempre complementarios.

Se encuentra construido y dispuesto de modo que, por medio de
simples rotaciones de sus diferentes piezas, pueden obtenerse los
diversos resultados siguientes:

1.° Hacer variar las gradaciones en toda la escala de colores.

9.° Modificar simultaneamente el grado de saturacién de las
dos gradaciones desde el blanco neto hasta la saturacién ‘completa.

3.° Modificar 4 voluntad la intensidad luminosa de cada una
de ellas separadamente.

El aparato se compone :

1.° De un objetivo polarizador.

2. De una plancha rectangular de cuarzo, labrada paralela-
mente 4 su eje éptico. El espesor de esta plancha es siempre deter-
minado y bien definido (el correspondiente 4 la tinta 6 matiz sen-
sible llamado.de segundo orden, y que los constructores saben en-
contrar siempre con seguridad). _

3. De un analizador birrefringente (ocular), que produce las
dos im4genes complementarias de la abertura circular que, colo-
cada delante del polarizador en el extremo del aparato, estd desti-
nada 4 limitar el campo visual.

Por medio de puntos de referencia puede al principio colocarse
siempre la seccién principal del analizador en posicién paralela al
eje optico de la plancha y con una inclinacién de 45° con respecto
al polarizador. En esta posicién aparecen blancas las dos imagenes.

Si por una conveniente disposicién del aparato se hace que la
plancha gire alrededor de su eje 6ptico, tomando sucesivas inclina-
. clones mesurables por 4ngulos marcados sobre un limbo, resultara
que los rayos de luz ir4n chocando cada vez mas oblicuamente con
la superficie de dicha plancha, atravesando un espesor de ella cre-
ciente 4 medida que sea mayor la inclinacién que adquiera, lo que
har4 que la tinta 6 matiz de cada imagen recorra toda la escala de
colores. ; ‘

Si colocada la plancha en una posicién determinada correspon-



diente 4 dos gradaciones complementarias bien definidas, se hace
girar al analizador, resultard que las dos imégenes se iran simulta-
neamente bafiando de blanco y llegaran 4 aparecer completamente
blancas cuando la rotacién alcance un dngulo de 45°

Se tienen, pues, los medios de comprobar:

1.°  Por el movimiento de la plancha, si el individuo sometido &
examen confunde dos gradaciones complementarias.

R.° Por el movimiento del analizador, el grado de saturacién &
que llega & confundirlas.

Por ultimo, si el polarizador se coloca al principio de modo que
forme con el eje optico de la plancha de cuarzo un 4ngulo com-
prendido entre 0° y 45°, la intensidad luminosa de una de las dos
imagenes se ir4 debilitando 4 medida que aumenten el 4ngulo, en
términos que puede llegar 4 ser nula. Esta condicién parece indis—
pensable en ciertos casos en que el interesado pudiera notar una
diferencia proveniente del brillo més que del color.

Con el aparato de que se trata pueden reconocerse y eliminarse
desde luego con gran rapidez los individuos que distinguen nor-
malmente los colores, pudiendo los que por este procedimiento apa—
rezcan dalténicos, someterse 4 un nuevo y detenido reconocimiento
que se practicard en Madrid, utilizando al efecto las lanas y escalas
coloreadas de Holmgren, el aparato del Dr. Redard y demés que la
ciencia llegue 4 descubrir en lo sucesivo.

EXAMEN DEL SENTIDO CROMATICO

(Pruebas de eliminaciéon y determinacion.)

Para hacer la prueba de eliminacion debers procederse del modo
siguiente:
1.° Se coloca la aguja de la escala de saturacién en 5° y la de
la de la escala de colores en el anaranjado 0.
2. Se separa del diafragma el tubo del objetivo.
3.° Sesitua el individuo que ha de reconocerse mirando al hueco
de la habitacién por el que penetre la luz natural, 4 la distancia de
tres metros, si el dia esta claro,  inmediato & él si el dia est4 obscuro.
4. Se entrega el aparato & dicho individuo, quien lo tomara
introduciendo por la anilla el dedo indice de la mano derecha.
13



5.° 'El interesado mirara aplicando al ocular el ojo derecho, ta—
pandose el otro con la mano izquierda.

6.° El Médico le preguntara: ; Ve V. dos discos del musmo color?

Contestacién: No, sedor.

7.c El Médico mover4 lentamente la aguja de la escala de colo-
res, haciéndola girar alternativamente en la direccién del rojo y
del amarillo, repitiendo sin cesar la misma pregunta anterior.

Contestacién: No, sefor.
~ 8.° EIl Médico mover4 sucesivamente la aguja de la escala de
colores, haciéndola pasar de una manera brusca al amarillo, al rojo
y al violado, sin dejar de repetir la misma pregunta. '
Contestacién: No, sefior.

9.° El Médico pondra en 0° la aguja de la escala de saturacién

y repetird por ultima vez la misma pregunta.

Contestacion: S, sefior, 6 poco mds ¢ menos.

El individuo que, sometido al examen, dé las anteriores contes-
taciones 4 la pregunta que se le hace, no sera dalténico, lo que se
indicar4 por la formula:

0° T. C. (Todos colores).

De igual modo se practicara el reconocimiento del ojo izquierdo,
aplicando 4 éste el ocular del aparato, que se cogerd entonces conla
mano izquierda, tapindose con la otra el ojo derecho.

Con un poco de practica que se adquiera puede llegarse 4 elimi-
~ nar los dos ojos en un minuto.

Aunque el reconocimiento pueda practicarse con luz artificial,
debers siempre hacerse de dia para evitar motivos de error ¢ con-
fusién.’

Si el individuo sometido 4 examen fuese dalténico, en vez de
responder constantemente de un modo negativo durante la investi-
gacién 7.* de la prueba anterior, contestars afirmativamente en un
momento dado; como, por ejemplo, en el que la aguja de la escala
de colores se encuentre en el 0° del anaranjado.

En este caso debera procederse 4 la prueba de determinacién del
modo siguiente:

1.° Hacer girar lentamente alrededor de su eje el cafién del
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ocular 4 fin de aumentar la saturacién y repetir 4 la vez la pre—
gunta: ;Ve V. dos duscos del mismo color?

Contestacién: No, sefior.

2. Volver, para mayor certeza, 4 colocar en 5° la escala de
saturacién y empezar de nuevo la prueba, 4 fin de asegurarse de que
el dalténico responde negativamente en las dos pruebas hechas con
el mismo grado de saturacién.

Suponiendo que el grado 15 sea el mas elevado de la escala de
saturacién compatible con la confusién de los dos colores, se indi-
card con la férmula: 15° anaranjado 0; y se inscribira, por ejem-
plo, 15° anaranjado 2 rojo si, en vez de marcar 0 la aguja de la
escala de colores, marcase 2° en el arco que va del anaranjado al rojo.

Si fuera el grado 10 el m4s elevado de la escala de saturacién
compatible con la confusién de los colores, y la aguja de la escala
de colores marcara 3° en el arco que va del anaranjado al amarillo,
se indicara por la férmula: 10° anaranjado 3 amarillo.

Si la aguja de la escala de saturacién marcara 25° y la de la
escala de colores 5° del arco que va del rojo al violado, se expresaré

por 25° rojo 5 violado.

EXAMEN DEL SENTIDO LUMINOSO.
(Determinacion de R y de U.)

Dos. son los medios clinicos que existen para examinar la per—
cepcién luminosa, y que consisten:
1.° En determinar el minimum de luz que se percibe, ¢ sea R.
2.° En determinar el minimum de diferencia de intensidad
luminosa que se percibe con una luz constante, ¢ sea U.
Los resultados de estos dos métodos difieren entre si; pero am-
bos son de utilidad para el diagnéstico.
La determinacidn de R se hara en la siguiente forma:
1.° Se colocard sobre el diafragma el tubo del obJet1vo, y se
pondra en 0 la escala de saturacién, y en 0 violado la aguja de la
escala de colores.
2.° Se sacard un poco el caiién del objetivo para que pueda girar
alrededor de su eje.
3.° Se situar4 el interesado 4 tres metros del hueco por donde



penetre la luz & fin de evitar los reflejos, y mirard como antes por
el aparato.

4. Se le preguntara si ve dos discos y, si contesta afirmativa—
mente, se le recomendard que avise tan pronto como desaparezca 4
su vista el disco de arriba.

5.° Se hard girar lentamente alrededor de su eje el cafién del
objetivo, de modo que su lengiieta avance en la graduacién del sen-
tido luminoso, y se le recomendara de nuevo que avise cuando des-
aparezca el disco de arriba.

6.° Se llegara 4 la graduacién en que el interesado conteste que
ya no ve el disco de amba

7.° Se le invitard 4 que siga mirando fijamente para ver si
reaparece el disco que se ha desvanecido y, en caso afirmativo, se
continuard haciendo girar el cafion del objetivo.

8. Seanotard el grado quela lengiieta marque en el arco cuando
el disco de arriba desaparezca deﬁmtn ramente.

Si la graduacién marcada por la lengiieta estd comprendida
entre 12 y 15 grados, se considerars el sentido luminoso como nor-
mal y se indicara por la férmula ¢ expresion R==12 ¢ R=15,

La expresién R==10 indicara ya wn estado patoldgico.

La determinacidn de U se hara del modo siguiente:

1> Se dispondrd y colocara el aparato como se ha dicho para la
determinacin de R, con la sola diferencia de separar del diafragma
el tubo del objetivo, y se hard girar lentaménte el cafién_de éste
* haciendo la siguiente pregunta:

;Cudl es el disco mas luminoso? ;Es el de abajo?

R." Se continuard haciendo girar el caiién del objetivo hasta que
el interesado conteste afirmativamente, y se anotar4 entonces el
grado de la escala del sentido luminoso.

Si la graduacién marcada estéd comprendida entre 0° y 2’ se con-
siderard U como normal, expresdndose por U=0 ¢ U=

La expresién U==5 1ndlcara ya un estado pazfoldgzco

Los resultados obtenidos con el aparato se inscribiran en las

correspondientes casillas de los cuadros serie A. modelo nt-
mero 123 y 124.
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OBSERVACIONES PRACTICAS SOBRE EL EMPLEO DEL APARATO.

El aparato de que se trata es sencillo y de cémodo y f4cil manejo.

Las indicaciones que marca est4n representadas con ntmeros,
circunstancia que ofrece la doble ventaja de poder siempre compa—
rarlas entre si y expresar numéricamente, como para la agudeza
visual, el grado de la agudeza cromatica.

Si por otra parte se tiene en cuenta que, en los diversos exdme-
nes practicados sobre el daltonismo, apenas resultan de cada 1.000
personas una de ellas que lo padezca, se comprendera el gran interés
que ofrece el poder eliminar por un procedimiento rapido el 999
por 1.000 en que figuran las que distinguen normalmente los colores.

La especialidad caracteristica de este aparato consiste, pues, en
la rapidez con que se pueden eliminar en seguida las personas no
dalténicas; lo que constituye una particularidad que le hace suma-
mente & propdsito para los exAmenes por grupos, segun suelen prac-
ticarse para los empleados de ferrocarriles.

También se practica con suma rapidez, por medio de este apa-
rato, el examen del sentido luminoso absoluto R y del difetencial U.

- Las instrucciones que més arriba quedan dadas sobre el método
que debe emplearse para hacer los reconocimientos han sido redac-
tadas después de un afio de practica por el Dr. Chibret, quien las
amplia con fecha 8 de Abril de 1887 en la forma siguiente:

«HEs indispensable, dice, conformarse & esta instruccion, si no se
»quiere perder el tiempo y que pase desapercibido cierto ntimero de
»individuos que no distingan normalmente los colores.

»Es necesario, como en todas las cosas, cierto aprendizaje para,
»llegar 4manejar bien el aparato; por lo que serad preferible que en
»una Compafia de ferrocarriles sea siempre el mismo Médico el que
»se encargue de practicar estos reconocimientos.

»Desde 1885 4 1887 he tenido ocasién de observar que algunos
»emplean el aparato de un modo defectuoso; por lo que juzgo con-
»veniente insistir sobre ciertos escollos faciles de evitar, pero acerca
»los cuales conviene estar prevenidos.

»Desde luego, cuando se someta 4 un individuo al examen de
»los colores, hay que tener especial curdado de no Tacthitarle la con-

»iestacvin por la forma 6 modo en que se le prequnte lo que ve.
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»Todo dalténico estd acostumbrado 4 engafiarse 4 si mismo y 4
»engafiar 4 los deméis cuando habla de colores, y, si alguna vez
»forma un juicio exacto del color de los objetos, es porque en esta
vapreciacién le guia la forma del objeto mismo.

»Cuando presentamos, pues, 4 un dalténico una superficie colo-
»reada, sin que nada pueda en la forma de esta superficie guiar su
»juicio respecto 4 los colores, es necesario guardarse bien de facili—
»tarselo por el modo en que le hagamos las preguntas.

»Por ejemplo: Yo presento 4 un dalténico los dos colores de con-
»fusién del aparato, que son el anaranjado y el azul verdoso com-
»plementario. El dalténico se encontrara perplejo, porque no hallar4,
»por decirlo asi, diferencia entre los dos colores. Si al hacerle la
»pregunta ; Ve V. dos discos del musmo color? Insisto y le digo:
»jCémo! s No son del mismo color? Vendré de este modo 4 insinuarle
vla contestacién que ha de dar, porque no distinguiendo por su
»parte los dos colores 6 encontrando muy poca diferencia entre
»ellos, se veria perplejo dudando entre estos dos partidos: 6 enga-
»Tiarse 4 si mismo, para hacer como todo el mundo, es decir, admi-
»tir una diferencia de color donde para él no existe en realidad, ¢
»bien contestar con sinceridad y reconocer que los dos colores son
»semejantes.

»Si por el modo con que le hago la pregunta le doy, pues, 4
»entender que los dos discos son del mismo color, él declarard que
»lo son; y si, por el contrario, le hago comprender que yo encuen-
»tro una diferencia de colores, admitird también esta diferencia, que
»en realidad no existe para él; pero que est4 habituado 4 admitirla,
»desde el momento en que existe 6 & ¢/ le parece que existe para
»otra persona.

»No hay tampoco que olvidar que en esta cuestién va siempre
venvuelta otra de amor propio; porque muchos dalténicos experi-
»mentan una verdadera satisfaccién interior en hacer ver que dis-
»tinguen normalmente los colores, y les disgusta que se les ponga
»de manifiesto que padecen dicha afeccién.

»Es por lo tanto necesario, en todos los reconocimientos que se
»hagan, evitar cuidadosamente de patentizarie los errores que cometa
»el dallénico; porque en una segunda prueba 4 que se le someta,
»afirmard que encuentra una diferencia de colores que pasé antes
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»desapercibida para él, y que en realidad no llega 4 distinguir tam
»poco en este segundo examen.

»En resumen, para poner en confusién 4 un dalténico respecto
»4 los colores que puede y debe confundir, no es suficiente pregun—
»tarle si los confunde; sino que es necesario sugerirle la idea de que
»debe confundirlos; sugestién que no tendrs evidentemente efecto
»alguno para una persona que distinga normalmente los colores,
»porque no llegard jamas 4 persuadirse & quien no sea dalténico de
»que existe identidad entre el rojo y el verde.»

Otro punto delicado en el examen del sentido cromético es la
determinacién exacta del grado de saturacién 4 que desaparece la
confusién entre el color anaranjado y el azul verdoso complemen-
tario.

En el aparato del Dr. Chibret debe irse aumentando muy len-
tamente la saturacién de los colores. No se inscribir4 el resultado
sino después de dos pruebas hechas en corroboracién del mismo.

El Médico hars que el individuo sometido al examen mire de
preferencia, cuando sea posible, hacia un muro 6 pared blanqueada
de cal 6 una nube blanca.







APENDICE NUM. 5.

Cartilla, sanitaria. (1)
HIGIENE.—PRECEPTOS PARA CONSERVAR LA SALUD.

Como una gran parte de las,enfermedades tienen por causa la
suciedad, ya del mismo cuerpo del hombre, ya de sus vestidos,
alimentos y viviendas, en los cuales van quedando pegados los gér-
menes invisibles (microbios) de muchos males, es preciso combatir,
en primer lugar, esta causa, lo cual se consigue principalmente con
la limpieza.

El que es muy limpio, y hace costumbre de usar la mayor
limpieza, lo mismo en su cuerpo, que en sus vestidos y en sus ha—
bitaciones, tiene mucho adelantado para no coger enfermedades de
las que se llaman contagiosas, es decir, de las que se pegan.

La limpieza, como la ventilacién y la luz, tienen la propiedad
de matar muchos de esos gérmenes invisibles (microbios), que son
la causa de las enfermedades. Por esto, el que se lava bien, respira
el aire libre, 6 tiene cuidado de renovar el de sus habitaciones y
disfruta de buena luz natural del sol, conservars mejor su salud que
el que esta sucioy vive 6 trabaja en sitios mal ventilados y obscuros.

Puede decirse que, esta cuestién de la limpieza, es la mas prin-
cipal de la higiene, por lo cual es necesario que cada uno procure
ser limpio y ademés aconsejar y obligar & los que pueda, familia y
amigos, 4 lo mismo, porque, haciendo un beneficio 4 los demas, so
lo hace 4 si propio.

No puede ponerse como pretexto para no ser limpio el ser po-
bre, porque la limpieza es muy barata, puesto que el agua, que es
su principal elemento, es gratuita, por lo general, ¢ de un precio
muy pequedo, y el gasto que se haga de jabén, de lejia ¢ de otros

medios, se ahorrard con ventaja en librarse de muchos males que

(1) Las ligeras nociones de higiene y de medicina que contiene esta cartilla estin
redactadas en términos vulgares para que sean compr endldas por toda clase de em-
pleados y obreros de la Compaififa. :

14
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cuestan luego mas caros, puesto que impiden para el trabajo 6 exigen
otros gastos para curarlos.

La limpieza debe extenderse no tan sélo al cuerpo, sino tam-—
bién 4 todos los objetos que se emplean en la vida, tales como los
alimentos, los vestidos, las paredes y suelos de las habitaciones, los
muebles y los utensilios de la casa. En todas estas cosas hay 6 puede
haber gérmenes 6 causas de enfermedades, y sobre todo en aquellas
que no estdn bien limpias.

Los depésitos de polvo, los montones de barreduras é inmundi-
cias, los esputos 6 gargajos que se encuentran en los suelos poco
aseados, son otros tantos focos de infeccién, y el aire quesze respira
en sitios donde tales cosas existen lleva los gérmenes invisibles (mi-
crobios) 4 los pulmones de las personas y produce un sinntimero
de enfermedades. Cuanto menos fuerte es una persona mas facil-
mente se envenena con los dichos gérmenes, y por lo tanto est4 mas
propensa 4 coger enfermedades. Por eso los nifios y los sujetos débi-
les suelen ser los que mas pronto adquieren las enfermedades con-
tagiosas.

Estas consideraciones sobre la limpieza serviran para compren-
der mejor los consejos de higiene que se dictan en esta cartilla, los
cuales deberan seguirse ciegamente, aunque no se comprendieran,

seguros de evitar asi muchisimas enfermedades ¢ de hacerlas me-

nos graves cuando menos, prestando un buen servicio & sus se—
mejantes aquel que siga tales consejos y el que los propague y di-
vulgue 4 sus hijos y familia.

En todos los casos que se originen dudas, no debe vacilarse en
hacer preguntas 4 los Médicos de la Compafiia, que aclararan las
dificultades.

PRECEPTOS DE HIGIENE GENERAL.

Estos son los que deben seguir todos los individuos, sea cual-
quiera su profesién 1 oficio, porque se refieren 4 las condiciones que
todos realizan, como comer, vestirse, trabajar, distraerse, etc.

Viviendas.—Cada uno, seglin su posicién y medios, debe pro-
curar que la habitacién donde él y su familia van & vivir reuna las
mejores condiciones posibles, teniendo muy en cuenta que es prefe-
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rible gastar algo mas en la casa, aunque se hagan otros sacrificios,
porque este gasto redundara en beneficio de la salud, y, por lo tanto,
resultard una economia bien entendida.

Claro estd que las condiciones de capacidad 6 tamaiio de la casa
tendrdn que guardar relacién con el nimero de individuos que tenga
la familia, procurando que no sea tan pequefla que obligue 4 estar
amontonados. En tal caso, el aire que se respira es malo y propenso
4 enfermedades.

Una buena condicién de la casa de un empleado debe ser la de
estar poco distante de la-estacién, taller @ oficina donde deba traba-
jar, con lo cual se consigue mayor comodidad para acudir & su obli-
gacién con menos tiempo perdido diariamente en trasladarse 4 ella.
Ademas, como por lo general las estaciones est4n en los extremos
de la poblacién, los barrios préximos 4 ellas suelen ser de menos
vecindario, y por lo tanto, mas sanos.

Siendo la luz y la ventilacién las mejores condiciones higiéni-
cas, se procurard que la casa reuna las mayores facilidades para
lograrlas. La mejor orientacién es la del Mediodia, y cuantos mas
huecos (balcones 6 ventanas) tengan las habitaciones tanto mas
sanas serdn. Los cuartos interiores y las bodegas y cuartos bajos
son, por lo general, los peores para vivir, y en tultimo extremo, es
preferible la bohardilla y los pisos més altos.

Todas las habitaciones de la casa deben ventilarse diariamente,
y cuanta mas gente las habite méas indispensable ser4 la ventila—
cién. Las ventanas 6 balcones deben tenerse abiertas el mayor nti-
mero de horas que sea posible, de preferencia en las del centro del
dia, para que el aire y la luz entren por todas partes. La ventilacién
es mis necesaria en los cuartos de dormir, sobre todo si hay varias
personas en el mismo cuarto.

Es preferible para la salud que la casa esté fria por la ventila-
cién, que tener el aire encerrado.

Muchas mds enfermedades se cogen por respirar un aire viciado
que por enfriamuento.

En los climas frios, durante el invierno, las personas que pue—
dan procurarse alguna calefaccion en sus casas, procurardn hacerlo
con estufas 6 chimeneas de lefia ¢ carbén de piedra, aseguréndose
bien de que no se produzca tufo, porque la respiracién de éste produce
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muchos trastornos en la salud. Para esto se vigilardn muy bien las
tuberias de salidas de humos, que se mantendr4n siempre limpias
para que tiren. Los braseros son un medio de calefaccién malo, por-
“que ademds de proporcionar muy poco calor 4 la habitacién; expo-
nen mucho 4 desprendimiento de gases (tufo).

La limpieza de la casa debe ser muy esmerada, y en esto nunca
se llega 4 la exageracién.

Diariamente deben barrerse los plsos de las habitaciones, ha-
ciendo esta operacién con los balcones abiertos y procurando qultar
todo el polvo que se pueda del que se queda pegado 4 los techos y
paredes y muebles. Cuando el piso de las habitaciones lo consienta,
el barrido se debera hacer siempre después de regar ligeramente con
agua el suelo, porque de este modo se levanta menos polvo. Tam-
bién es buena préctica tener htimeda la escoba 6 cepillo con que se
barre, porque asi se consigue el mismo objeto. Ademas del barrido,
el fregado de los pisos debe hacerse con la mayor frecuencia que se
pueda.

Adem4s de la limpieza corriente de diario en la casa, es muy
conveniente de vez en cuando hacer otra mas escrupulosa, moviendo
los muebles para limpiar debajo de ellos y ventilando las ropas y
objetos que se tengan guardados y en poco uso.

Aunque todas las habitaciones de la casa deben mantenerse lim-
pias, hay algunas que en especial exigen mayor cuidado.

Las cocinas, por una mala costumbre, suelen servir para acu-
mular en ellas restos de comidas 6 montones de basuras del barrido
de la casa, que en muchas se depositan en un rineén 6 en un cajén’
para verterlas mas tarde en la calle 6 darlas & los traperos que las
recogen y aprovechan. Todas estas inmundicias deben tenerse el
menor tiempo posible dentro de casa, y cuando no hay otro remedio
se procuraré depositarlas en algtin cajon 6 cesto, rocidndolas por en-
cima con un poco de agua para que no levanten polvo. Siempre que
puedan quemarse estas barreduras de las casas, debera hacerse, por
ser el mejor modo de que no perjudiquen 4 la salud.

Los retretes son otro de los sitios que mas deben cuidarse en las
casas, por ser los mas ocasionados 4 producir enfermedades. La pri-
mera condicidn indispensable que deben tener es la de estar inco-
municados con la alcantarilla donde viertan, por medio de un sifén
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6 codillo. (1) Si ademé4s tienen agua corriente ¢ son de sistemas
modernos de los llamados inodoros, tanto mejor. En todo caso se
deberan mantener siempre limpios y no atascarlos arrojando. en las-
cafierfas objetos que no quepan por ellas. Lo que debe verterse de
preferencia por los retretes es la mayor cantidad de agua que sea
posible, utilizando para esto la que haya servido para el fregado ¢
lavado de ropas, porque asi se arrastran las materias de las cafierias
y no se producen malos olores ni emanaciones que tan dafiinas
son para la salud. En tiempos de epidemias estos cuidados deben
redoblarse, procurando echar por los retretes liquidos desinfectantes,
como las lechadas de cal ¢ de polvos de gas.

En todo case, los inquilinos de las casas que tengan retretes de
malas con_dunones, deben reclamar de los caseros su mejoramiento,
y de no ser atendidos, deberfin acudir en queja 4 las autoridades
(alcaldes), denunciando una falta que produce perjuicios 4 todo el
vecindario.

Vestidos.—La primera condicién de todas las prendas de ropa
interior y exterior que deben usarse, esla de estar limpias, para lo
cual hay que cambiar, sobre todo las interiores, con alguna fre—
cuencia, para lavarlas.

El lavado de las ropas que usan personas ‘sanas es suficiente con
agua y jabén, 6 cuando més con lejias caseras de ceniza ¢ de otra
elase. Los llamados polvos de gas son un buen medio de limpieza de
las ropas, si se tiene cuidado de no usarlos con exceso, lo cual per-
judicaria, sobre todo, 4 la misma ropa. Estas lejias, hechas con pol-
vos de gas, son un buen desinfectante, por lo cual se deben emplear
sobre todo para el lavado de las ropas de enfermos, aunque en tales
easos lo mejor es hervir las ropas durante un cuarto de hora en agua
de jabén 6 en una lejia de sosa 6 de cenizas.

Una de las cosas que méas benefician 4 la salud es el soleado de
las ropas. Cuanto més tiempo se tengan las ropas al sol méis sanas
son para el cuerpo. Esta condicién lo mismo se refiere 4 las ropas
blancas que 4 las de paiio. ' :

La cantidad de ropa que debe usarse depende del clima donde se
vive y de la estacion. Los empleados de ferrocarmles que tienen que

(1) Esta condwmn que deben ex1g11 los mthnos 4los caser 08, esth ex1g1da en
Tas Ordenanzas municipales de casi todos los pueblos civilizados.
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trasladarse y viajar de unos puntos 4 otros de distintas temperatu-
ras, estardn en las mejores condiciones usando un abrigo interior
moderado y otro abrigo exterior que pueda quitarse y ponerse segun
las circunstancias.

Una de las cosas en que debe ponerse més atencién es la de con-
servar los vestidos y el calzado secos, y cuando se mojen, por no
haber més remedio, procurar secarlos en cuanto se pueda. Cuando
se llega del trabajo con la ropa mojada, es una buena precaucién
mudarse y darse unas friegas con ron 6 alcohol.

Alvmentos.— Bebidas.—Cada cual tiene que alimentarse con
arreglo 4 sus medios y & sus costumbres; pero &4 todos comprende el
precepto de usar siempre alimentos y bebidas sanas.

En las clases que no disponen de muchos medios de fortuna es
més expuesto que tengan que sucumbir & usar los alimentos que se
compran por poco precio en el comercio de mala fe, los cuales sue—
len estar adulterados. De esto hay que precaverse con gran cuidado,
porque puede originar muchas enfermedades. Afortunadamente los
empleados de la Compaiifa tienen el medio de adquirir la mayor
parte de sus comestibles en los almacenes de la misma (Economato),
con lo cual tienen la seguridad de que los productos que se les ven-
den son de buenas condiciones y algo més econémicos que en el
mercado de la poblacién.

Todos los alimentos que se usen deberdn condimentarse ¢ gui-
sarse sin excesos de especias ¢ picantes, que son muy propensos 4
~alterar la digestién.

En general, cada uno debe usar una alimentacién que sirva
para reparar las fuerzas que gasta en su trabajo; con lo cual se quiere
indicar que los trabajos més fuertes y rudos exigen mdas alimen-
tacidn que las tareas més moderadas.

En la cuestién de la cantidad y de la calidad de los alimentos
que deban usarse, entra, por mucho, el clima donde se vive y la
estacion.

En los climas y estaciones frias es preciso alimentarse con co-
. .sas de més substancia (carnes, grasas) que en los templados 6 ca—
lientes.

Por eso, un mismo individuo que se alimenta en invierno con
carnes y pocas legumbres, debe variar la alimentacién en la pri-
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mavera, haciendo uso de mas legumbres. frescas y de menos carnes
grasas.

Dentro de las costumbres de nuestro pais, estd el hacer tres co-
midas diarias: desayuno, comida y cena, siendo conveniente hacer
la comida mas fuerte al mediodia.

Nunca se debe salir de casa ni empezar el trabajo en ayunas, ni
se deben alterar las horas de comer, sino procurar la mayor pun-
tualidad en las horas, compatible con las ocupaciones.

La costumbre, tan repartida entre los obreros, de desayunarse
con una copa de aguardiente, es muy mal habito, que debe des-
echarse. Aunque parezca que da vigor y calor, esto es engafioso, y
es més general que produzca desarreglos del estémago, que 4 la
larga se convierten en enfermedades. Es preferible un plato de sopa
caliente ¢ una taza de café con leche.

Las personas que estan obligadas por su oficio 4 viajar siempre
deben procurar hacer sus comidas calientes, no abusando de los
fiambres.

Los obreros que trabajan en talleres cerrados procurarén, si les
llevan la comida, no tomarla dentro del local del trabajo, sino en
otro limpio 6 al aire libre, si lo permite el tiempo, y siempre debe-
rén usar la precaucién de lavarse las manos ‘antes de ponerse 4
comer. -

Uno de los puntos més importantes de la alimentacién es el
agua que se usa para la bebida, porque con mucha frecuencia se
emplea agua que no tiene buenas condiciones para la salud.

El agua debe ser pura y cristalina; 4 ser posible, de fuente, sin
ningun color ni sabor, ni debe tener posos 6 impurezas. Los que
puedan hacerlo deberan usar el agua de bebida siempre filtrada, y
en tiempos de epidemias, sobre todo de tifus ¢ de célera, se empleara
el agua hervida y luego batida, en cuanto haya sospechas de que
pueda estar en malas condiciones, por ser uno de los medios més
frecuentes de adquirir estas y otras enfermedades. v

Las bebidas alcohdlicas es un capitulo muy importante de la
higiene. En las personas sanas, el vino en las comidas, solo 6 mez-
clado con agua y en cantidad moderada, es saludable y puede re-
comendarse. Pero en cambio existe en la gente una preocupacién
muy general de que el vino y las bebidas espirituosas dan fuerza y
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favorecen el trabajo, siendo este un gran error, porque precisamente
producen el efecto contrario. El vino y los licores tomados con el
estémago vacio le irritan, del mismo modo que el alcohol irrita la
piel si se pone en contaoto con ella. e

Ademés, cuando se toma una bebida alcohéhoa, se produce en
todo el cuerpo un estimulo 6 calor, que incita & trabajar y que pa-
rece que presta fuerza y alientos; pero como resulta que estas bebi-
das no contienen ningun alimento, lo que hacen es que el esfuerzo
en el trabajo 4 que obligan se hace 4 costa del cuerpo, y al final el
aleohol se va, el trabajo se ha hecho, pero la fuerza gastada no se
ha repuesto. Cuando esto se repite una y otra vez y se crea la cos-
tumbre, es seguro que la vida se acorta y el bebedor se expone 4 un
sinntimero de enfermedades y trastornos.

Muchos desarreglos en las digestiones se producen por comer 6
beber en seguida de algtn trabajo fuerte ¢ estando sofocado, por lo
cual se procurara siempre hacer las comidas con cierto reposo y
calma y descansar algin rato después de ellas. Las bebidas muy
frias, estando sudando, ya es sabido 4 cudntos trastornos de vientre .
predisponen. Del mismo modo las comidas y bebidas muy calientes,
como la sopa y el café, pueden producir dafio en el estémago.

El café y el te son dos bebidas aroméaticas muy confortantes é
higiénicas después de las comidas. En los casos de haber sufrido
grandes enfriamientos 6 mojaduras por trabajos al aire libre, una
taza de estas infusiones, procura una reaccién muy saludable.

Ouidados higiénicos del individuo.—Adem4s de los preceptos
Higiénicos antedichos, hay otros que se refieren & la conducta que
debe observar cada uno en su persona, en las distintas funciones de
la vida.

La primera condicién de éstas es el cuidado de la limpieza del'
cuerpo, haciendo costumbre de lavarse con el Mayor esmero, no tan
sélo la cara y las manos, porque estin 4 lavista, sino también todo
el cuerpo de vez en ouando. El que pueda tener facilidad para ba-
fiarse, porque sus medios se lo permitan, 6 por vivir en sitios en
que la Compafifa tiene baflos, como en ciertos depdsitos de méqui-
nas, debe aprovecharlos. Pero aunque asi nosea, con buena voluntad
se puede hacer un buen lavado del cuerpo con un barrefio 6 vasija
que contenga agua.y jabén. La precaucién que debe tomarse para esto-
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es hacerlo antes de las comidas y en unsitio donde la temperatura
permita permanecer desnudo, cuidando de secarse hien al terminar
y no exponerse 4 las corrientes de aire.

Otra de las condiciones buenas para sostener la salud es el ejer-
cicio. En las personas que trabajan por su oficio en cosas que exigen
fuerza, como los obreros de la via, mozos de tren, obreros de talle—
res, y en general todos los trabajos manuales, el ejercicio ya se hace
con exceso en el desempefio de su cargo, por lo cual 4 éstos les con-
viene dedicar el tiempo libre de obligaciones al descanso, con lo
cual repondran las fuerzas gastadas, mientras que si los momentos
libres los emplean en diversiones ¢ trasnochan y quitan horas al
suefio, el trabajo luego les serd muy fatigoso, y 4 la larga les cau-
sara enfermedades.

Por el contrario, los que estan dedicados 4 trabajos de oficinas y
tienen que permanecer sentados y escribiendo, es menester que com-
pensen esta inaccidn con algun ejercicio en los momentos libres.

El mejor ejercicio es el paseo al aire libre, de preferencia en el
campo, y cuando esto no se pueda se compensars con algin otro
trabajo corporal, como la gimnasia.

De todas suertes, los dias de descanso que hay en todas las pro-
fesiones, deben dedicarse por las gentes de oficina al ejercicio en el
campo, en vez de emplearlos en permanecer encerrados en cafés ¢
sitios de aire viciado.

Todas las personas, sea cualquiera su oficio, deben procurar
cumplir las funciones de su cuerpo con regularidad, cuidindose de
corregir las pequefias alteraciones que puedan sufrirse, con los pre-
ceptos que luego se dictan, teniendo siempre en cuenta que los
trastornos que pueden parecer insignificantes, si se abandonan, lle-
gan 4 constituir enfermedades.

Los enemigos mayores de la salud son los vicios 6 excesos de
todo género que, si procuran placeres, es siempre 4 costa de la vida
que desgastan. ,

Por eso, el abuso del tabaco, de las bebidas, de las diversiones,
produce un gran nimero de enfermedades.

Ya se ha dicho que la mayoria de las enfermedades pueden con-
tagiarse 6 pegarse de unos individuos 4 otros, porque la causa de
ellas son unos gérmenes invisibles & simple vista (microbios), que se

15 i
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encuentran en todas partes y que atacan mas 4 los mas débiles. De
aqui se deduce que la mejor defensa contra las enfermedades es
mantenerse fuerte, siguiendo los consejos de la higiene.

También se debe procurar no estar en contacto con cosas que
disponen 4 las enfermedades, como son el aire encerrado ¢ viciado
y los sitios desaseados 6 sucios. il aire mas expuesto para coger en-
fermedades es el que tiene polvo, de lo cual debe huirse siempre que
se pueda.

Cada cual, por. su parte, debe contribuir también 4 no pegar 4
los dem4s las enfermedades que pueda padecer, y una de las mejo-
res precauciones que se deben tomar para esto es la costumbre de no
escupir en los suelos de las habitaciones, talleres 1 oficinas. La en-
fermedad que méas victimas causa, que es la tisis, se pega princi~
palmente por los esputos ¢ gargajos de los enfermos, sobre todo
cuando se quedan en los suelos y paredes y se secan. Por esto, y en
bien de todos, nadie debe escupir més que en escupideras u otras
vasijas de uso parecido. En las oficinas, talleres y locales de la Com -
paiifa, se tiene prevenido al personal este peligro, suplicindole que
no escupa més que en las escupideras.

PRECEPTOS DE HIGIENE PROFESIONAL, *

Ademé4s de los anteriores preceptos que se refieren 4 la vida ordi-
naria de la generalidad de las personas, deberan” los empleados y
obreros de la Compaififa observar las respectivas precauciones que 4
continuacién se indican, y cuya conveniencia aconsejan las especia-

les condiciones de los diversos cargos y trabajos que les estin con-
fiados.

El personal de las oficinas no debe nunca olvidar las considera-
bles diferencias de frio y calor que por lo general existen dentro y
fuera deellas, para evitar en lo posible los cambios bruscos de tem—
peratura y las consecuencias 4 que éstos suelen dar origen. En el
invierno deber4 cuidarse de que no tengan tufo las estufas ni chi-
meneas, procurando sentarse 4 trabajar 4 la mayor distancia de
ellas que permitan las condiciones del local. También le sera con-
veniente el uso de un abrigo para salir de la oficina al retirarse del
trabajo. En el verano tendra cuidado de no sentarse 4 trabajar en-
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tre corrientes de aire. En todas las épocas le serd muy provechoso
el ejercicio del paseo en las horas que tenga libres, procurando de
preferencia hacerlo por el campo siempre que sea posible.

El personal que presta servicio activo en la via, trenes y esta-
ciones, debera evitar en lo posible las mojaduras, y usar calzado
fuerte y ropa de lana para defenderse de los rigores del frio y de las
intemperies 4 que constantemente se encuentra expuesto. También
le sera muy conveniente cubrirse el vientre y parte del pecho con
fajas de lana, que son la mejor defensa contra las enfermedades de
estas regiones del cuerpo. Deberd ademés procurarse una buena
alimentacién, huyendo del error generalmente admitido de que los
frios se soportan mejor tomando aguardiente 6 licores fuertes, cuya .
fatal costumbre puede, por el contrario, llegar 4 ser en alto grado
perjudicial. Cuando el referido personal preste servicio de noche, le
sers también conveniente, para preservarse de la humedad y de los
rigores del frio, llevar calzado muy fuerte untado de grasa, un buen
capote de abrigo, un tapabocas arrollado al cuello y una capucha
que le abrigue la cabeza. Los agentes que vayan prestando servicio
en las garitas de los frenos deberdn ademas envolverse los pies con
una manta. .

Los obreros de los talleres, depdsitos y demas que trabajan en
sitios cerrados, usardn también un buen abrigo para preservarse del
frio al salir del trabajo, cuidando, ademaés, de no pararse en punto
donde haya corrientes de aire. Los obreros de los hornos de fundi-
cién procuraran defenderse de las radiaciones del fuego con las pan-—
tallas metalicas que al efecto se emplean. Tanto estos operarios como
los maquinistas, fogoneros y obreros de las fraguas y talleres de
torneo deberan tomar 4 menudo bafios de limpieza. A los obreros de
los talleres de carpinteria y pintura, especialmente los que trabajan
el plomo, el cobre ¢ sus compuestos, les sers ademéas conveniente un
bafio sulfuroso 4 la semana. Todos ellos cuidardn mucho de lavarse
bien las manos antes de comer para evitar los célicos de plomo 6 de
cobre 1 otros envenenamientos. Los queé se dediquen 4 rudas faenas
procurardn durante el trabajo llevar el vientre bien sujeto con una
faja ¢ cinto ancho. :

Como medidas generales de precaucién, deberan todos los obre-
ros tener especial cuidado de no lavarse las manos, ni el pecho, ni
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sentarse & descansar ¢ comer 4 la sombra hasta que desaparezca com-
pletamente la agitacién 6 el sudor que les haya producido el tra—
bajo. También cuidardn de no echarse 4 dormir la siesta expuestos
4 los rayos del sol.

Respecto 4 los edificios y locales donde se trabaja, hay muchos
preceptos higiénicos que observar respecto 4 la ventilacién, manera
de hacer la limpieza, conservacién de retretes y calefaccién, los
cuales no son oportunos de citar en este sitio, porque conviene més
dictarlos en cada caso y con arreglo 4 las condiciones especiales de
cada lugar. Los Médicos de la Compaiifa estin encargados de esta
vigilancia y de aconsejar 4 la Direccién y 4 los Servicios las medi-
das que deben tomarse para que el trabajo que realizan los emplea-
dos y obreros se haga en las mejores condiciones para que no se
altere su salud.

CONSEJOS MEDICOS PARA PRECAVERSE DE ALGUNAS ENFERMEDADES
Y TRATAMIENTO DE ALGUNAS DE ELLAS HASTA QUE LLEGUE U
MEDICO. :

Hay algunas enfermedades que pueden precavegse con seguridad
absoluta, porque la ciencia dispone de medios para ello, entre las
cuales estd en primer término la viruela.

La viruela se combate de un modo seguro y absoluto con la va—
cuna, por lo cual todos estin obligados & vacunarse y 4 revacunarse.

La Compaiiia no admite 4 ningtin empleado que no esté vacu-
nado; pero esto no basta, y es preciso, para concluir con la plaga
de la viruela, que sélo se padece como epidemia en los pueblos atra-
sados, que todos procuren, no sélo estar vacunados, sino hacer que
se vacunen y revacunen los individuos de su familia. Las preocu-
paciones sobre los perjuicios ¢ dafios que se cuentan de la vacuna
son producto de la ignorancia, y toda persona sensata debe no oirlos.

La Compaiiia proporciona 4 sus empleados medios para vacu—
narse, y las autoridades de los pueblos también es frecuente que los
faciliten gratuitos 4 quien lo solicite para su familia.

Agrios 6 acedos.—Las personas que padecen estas molestias de
la digestién, tienen una verdadera enfermedad del estémago, que
deben cuidar principalmente con el régimen en las comidas. Deben
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guardar mucha regularidad en las horas, privarse del uso de pican-
tes y especias, masticar muy bien los alimentos y no usar sino po-
cas legumbres, sobre todo secas. La principal precaucién serd no
beber vino ni licores y usar aguas alcalinas (Solares, Verin, Mon-
dariz, Viehy), 6 bicarbonato de sosa cuando sufran los agrios 6
dolores de estdmago..De todas maneras debe consultarse con el
Médico. :

~ Vématos.—Los vémitos pueden provenir de varias causas, como
una indigestién, un gran susto experimentado poco después de ha-
ber comido, etc., etc.; y pueden también algunas veces ser un sin-
toma premonitorio de enfermedades agudas 6 crénicas. Por esta
razon, si no se cortan pronto, debers llamarse en seguida al Médico,
dejando al enfermo en dieta absoluta, 6 bien dandole algunas gotas
de agua de azahar con agua azucarada, infusién de te ¢ de melisa,
algunas gotas de éter en un terrén de aztcar 6 unas cucharadas de
agua de Seltz artificial. También podrén 4 la vez aplicirsele cata-
plasmas calientes ¢ pafios secos v calientes en la boca del estémago
6 del vientre, segtin la mayor intensidad con que los dolores se de-
jen sentir en la una 6 en la otra de estas dos regiones.

Lstrenvmientos. — Kstos desarreglos de vientre predisponen 4 las
jaquecas, 4 las congestiones y 4 ciertas enfermedades del higado.
Las personas que habitualmente los padezean, procurardn corregir—
los por medio de una alimentacién adecuada, haciendo uso de las
legumbres laxantes, espinacas, acelgas, acederas, etc., y mezclando
el vino con agua de Seltz 6 agua comun. Si esto no fuera suficiente,
se pondran con frecuencia lavativas de agua templada, sola, 6 con
un poco de jabon ¢ sal comun.

Diarrea.—Es uno de los desarreglos de vientre que debe cui-
darse desde su principio por las consecuencias que puede traer
consigo.

Las causas que la producen son:

1.° El enfriamiento.
2.° La detencién subita del sudor.
3.° La indigestién.
4.° Las malas digestiones habituales, y
5.° Una impresién nerviosa muy fuerte.
Ademés de estas causas determinantes de la diarrea hay otros
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casos en que ésta se presenta como sintoma inicial de ciertas enfer—
medades, algunas de ellas muy graves. |

Para evitar la diarrea por enfriamiento ¢ por detencién subita
del sudor, convendrs usar fajas de lana, abstenerse de tomar hela-
dos cuando est4 el cuerpo en transpiracién, no beber agua turbia,
ni estancada, ni en grandes cantidades, y no hacer esfuerzos ni
ejercicios violentos después de las comidas. Estas precauciones de—
berdn observarse principalmente durante los calores del estio y en
épocas de epidemia, en las que se tendrd ademdas un especial cui-
dado de filtrar, hervir y batir después para airearla el agua que
haya de beberse. Si, 4 pesar de todo, sobreviniera algin enfria-
miento que produjera diarrea, podra ésta corregirse tomando, segtin
la edad y constitucién del individuo, de 25 4 40 gramos de sulfato
de sosa diluidos en una copa de agua.

Cuando la diarrea es consecuencia de una indigestién 6 de un
asiento, se procuraré corregir tan pronto como se manifieste, ha-
ciendo uso para ello del sulfato de sosa en la forma y cantidad que
acaban de indicarse para la diarrea por enfriamiento.

Como la diarrea por indigestion produce por lo general poca
molestia, ocurre algunas veces que se la deja_abandonada transcu-—
rriendo diez 6 doce dias, sin apenas preocuparse de ella. Este des-
cuido es muy perjudicial, por lo que serd necesario, cuando esto
ocurra, consultar el caso con el Médico, quien vers si conviene em—
plear los purgantes ¢ hacer uso de los opidceos, por los distintos re-
sultados que puedan esperarse de cada uno de estos tratamientos,
cuya adopeién no debe considerarse nunca indiferente, y sobre todo
en tiempos de epidemia.

Cuando la diarrea proviene de una impresién ¢ emocién muy
viva, se dardn en el vientre unturas de pomada de helladona y se
tomaran de 5 4 10 gotas de l4udano en una copa de agua azucarada.

Pujos.—Estos desarreglos del vientre se producen de ordinario
durante el verano por el abuso §ue suele hacerse de las frutas, le-
gumbres y hortalizas. Para quitarlos es 4 veces suficiente un pur-
gante; pero hay otras en que se hace necesario ponerse ademds la—
vativas astringentes, para las que pueden, por ejemplo, emplearse
25 centigramos de sulfato-de cobre en 200 gramos de agua; si bien
seri siempre mejor consultar al Médico, que indicars el tratamiento



— 113 —
mas adecuado para esta especie de diarreas que, de no cortarse, pre
disponen & enfermedades de mucha mayor gravedad, como son la
disenteria y el célera.

C6licos.—Lios que padecen con frecuencia célicos deben procurar
llevar el vientre bien abrigado y comer cosas sanas; los que tienen
hernias ¢ quebraduras estin predispuestos 4 célicos, en cuyo caso
deben tomar muchas precauciones y consultar el caso con el Médico.

Hermas 6 quebraduras.—La hernia es un tumor, que por lo
general se forma de repente en el pliegue de la ingle debajo de la
piel. ,

Los individuos que tienen que hacer grandes esfuerzos deberan
sujetarse el-vientre con fajas ¢ cintos anchos, para no relajarse y
evitar estas quebraduras; pero si 4 pesar de esto llegaran 4 produ-
cirse, debera desde luego recurrirse al Médico para que indique lo
que deba hacerse; y en el caso de que ordene el uso del braguero,
determine asimismo las condiciones que deba llenar y el modo de
colocarlo; porque un braguero que no esté bien colocado puede ser
origen de un mal todavia peor que la misma quebradura.

Los que tengan una hernia cuidardn mucho de llevarla bien
sujeta, sin olvidar que cuanto menor es el tamafio de ella tanto
mayor es el peligro de verla estrangularse al mas ligero esfuerzo
que se haga.

Cuando el que padezca una hernia sienta dolores en el sitio de
la misma y en la regién del ombligo, tenga vémitosy experimente
los sintomas del célico miserere, serd sefial de que se le ha estran-
gulado aquélla. En este caso deber4 darse al enfermo un bafio ge—
neral prolongado, cubrirle después la hernia con una cataplasma y
acostarle con la cabeza mas haja que los pies, con las piernas do-
bladas y con los muslos aproximados al vientre, pero sin intentar
reducir la hernia estrangulada, ¢ sea hacerla entrar en el vientre,
cuya operacién sélo debe practicarse por personas muy expertas y
sobre todo por el Médico, & quien habra debido mandarse 4 buscar
desde el primer momento.

Debe advertirse que puede obtenerse la curacién radical de la
hernia mediante una operacién que se practica hoy corrientemente,
v que debe aconsejarse esta operacién 4 todo el que, padeciendo una
hernia, necesite vivir de su trabajo haciendo ejercicios ¢ esfuerzos,
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6 4 todo aquel que su hernia le proporciona trastornos de vientre,
dolores 6 que no se reduce 6 se sujeta con facilidad.

Hemorrovdes.—Las hemorroides 6 almorranas, cuando adquie-
ren algun tamaifio ¢ se irritan con frecuencia por consecuencia del
mucho ejercicio, exigen algunos cuidados. El primero es combatir
el estrefiimiento que suele ser causa de ellas. Es preciso abstenerse
de toda comida picante y de vinos y licores, usando con frecuencia
lavativas de agua fria.

Cuando las hemorroides producen dolores vivos 6 se acompafian
de hemorragias, es indispensable consultar el caso con el Médico.

Catarros.—Los individuos que padecen frecuentemente catarros
de cabeza ¢ de pecho deberan precaverse mucho contra los cambios
de temperatura, evitar los sudores que produce el exceso de ropa
exterior y usar més bien abrigo interior de lana. De todos modos,
esta predisposicién merece que se consulte al Médico para que acon-
seje la conducta que conviene seguir.

Fatiga.—Asma.—Estas dificultades de respirar libremente pue-
den depender de algunas enfermedades del pulmén 6 del corazén.
Los que las padecen deben procurar no hacer ejercicios violentos,
respirar siempre un aire fresco, evitando los enfriamientos bruscos
y los cambios de temperatura. Kl uso del tabaco suele empeorar
estos estados. ,

Congestion.— Las personas que tienen predisposicién 4 esta en—
fermedad son, por lo general, gruesas, de cuello corto y de color
encendido, y sienten una gran propensién al suefio. Para precaver
sus efectos conviene emplear un buen régimen y método en las co—
midas, usar alimentos suaves y abstenerse de los fuertes, principal-
mente en la primavera, privarse de tomar café, licores ni excitan—
tes, evitar los estremiimientos, dormir poco y en cama de cabecera
alta y no muy blanda, no dedicarse 4 la lectura ni 4 trabajos men-
tales después de las comidas y hacer algin ejercicio moderado al
aire libre. ,

Vértigos.—Los vértigos ¢ desvanecimientos pueden provenir de
algunas enfermedades del estémago, de lesiones del corazén y de los
oidos, y sobre todo de trastornos del sistema nervioso, que & veces
son producidos por el abuso del tabaco.

En cualquier caso, la persona que los padezca no debe abando-

=3
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narse, y precisa consultar el caso con el Médico, que pondrs en
claro la causa de los vértigos y aplicard el tratamiento oportuno.

Jagquecas.-—Las personas predispuestas 4 padecer dolores de
cabeza ¢ jaquecas deben procurar hacer uso de una alimentacién
que combata el estrefiimiento, comiendo pocas carnes y bebiendo
bastante agua. En ellas es muy necesario el ejercicio al aire libre y
mantener la piel en estado de sudor 6 por lo menos que no esté seca.
Las fricciones diarias con alcohol por todo el cuerpo suelen dar buen
resultado.

Reuma.—Al hablar aqui de esta enfermedad, no se hace refe—
rencia & los ataques de reuma articular 6 muscular con calentura é
hinehazén de una ¢ varias articulaciones, para los cuales no puede
prescindirse de los cuidados del Médico. Solo se trata de indicar los
medios de cembatir esos dolores reuméticos, fugaces y subagudos,
que suelen aquejar 4 varias personas en los cambios de tiempo tan
frecuentes en nuestro clima.

En estos casos, debera frotarse el sitio dolorido con una franela
empapada en aceite de manzanilla alcanforado, ¢ aguarras, 6 bal-
samo tranquilo, mezclado con otra cantidad igual de cloroformo.
También se alivia muy 4 menudo el dolor aplicando al sitio del
mismo una franela muy caliente 6 un sinapismo, debiendo siempre
tenerse en cuenta que para el tratamiento de estas dolencias sera
muy preferible el calor seco al calor humedo.

Las personas que tienen predisposciién al reuma, evitardn con
mucho cuidado las mojaduras, las humedades y los grandes frios,
usando al efecto ropa interior de lana que les preserve de los cam-
bios bruscos de temperatura. También evitardn en su alimentacién
el uso exclusivo de las carnes, procurando alternarlas con legum~—
bres frescas.

AUXILIOS QUE DEBEN PRESTARSE, HASTA LA LLEGADA DEL MEDICO,
EN LOS ACCIDENTES O ENFERMEDADES AGUDAS DE QUE PUEDEN
VERSE ATACADOS LOS AGENTES DE LA COMPANIA, LAS FAMILIAS
DE ESTOS O LOS VIAJEROS.

Estos auxilios, que varian segin las circunstancias y la natu-
raleza del mal cuyos efectos se quieren contrarrestar, serdn los que
16
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respectivamente se determinan para cada uno de los diferentes casos
que 4 continuacién se indican:

Asfizia.—Se conocera que una persona se estd asfixiando en que
cesa de pronto la respiracién, se paralizan los latidos del corazén, el
pulso, el movimiento y las funciones sensitivas, se hincha la cara,
llenandose de manchas rojizas, se deforman las facciones, se des—
encajan los ojos y se pone el rostro livido.

En caso de asfixia, sea cualquiera la causa que la produzeca, lo
- principal y lo que en primer término debe procurarse es facilitar la
entrada y salida del aire en los pulmones del paciente, 4 cuyo efecto
convendra:

1.° Sacarle al aire libre si se encuentra en un sitio cerrado.

2.° Rociarle fuertemente la cara con agua fria.

3.° Aplicarle 4 la nariz un frasco de amoniaco.

4.° Desnudarle y rociarle todo el cuerpo con agua fria.

5.° Darle friegas enérgicasy continuas en todo el cuerpo,y prin-
cipalmente en la parte superior del pecho 6 sea cerca de los hombros.

6.° Limpiarle la boca y los orificios de la nariz para quitar todo
obst4culo 4 la libre entrada y salida del aire, y

7.°" Hacer la respiracién artificial.

Este ultimo procedimiento de la respiracidn artificial, por cuyo
medio pueden salvarse las tres cuartas partes de las personas que se
estan asfixiando, consiste en imitar los movimientos de dilatacién
y contraceién que se producen en el pecho al aspirar y expeler el
aire cuando se respira naturalmente.

Para practicar esta operacién se necesitan tres personas, que,
después de acostar boca arriba al paciente, poniéndole almohadas 6
ropa debajo de los rifiones para que éstos queden més elevados que
la cabeza, procederan del modo siguiente:

Una de las tres personas mencionadas sujetard y mantendra
fuera de la boca la lengua del paciente, cogiéndola con un pafiuelo
para que no resbale y vaya hacia la garganta, dificultando la en-
trada y salida del aire. Si el paciente estuviera con la boca cerrada,
se le abrira introduciéndole entre los dientes el mango de una cu-
chara 6 cualquiera otro objeto plano que no sea cortante, ponién—
dole después un corcho 6 un pedazo de madera que le impida volver
4 juntar las mandibulas.
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Otra de las indicadas personas deber4 colocarse 4 la cabeza del
paciente, cogerle un codo con cada mano y llevarle alternativa-
mente los brazos 4 la cabeza y costados del pecho. Estos movimien—
tos se har4n con gran cuidado y regularidad, repitiéndolos al prin-
cipio cuatro 6 cinco veces por minuto, y activandolos después
gradualmente hasta llegar 4 verificarlos 15 veces en dicho espacio
de tiempo.

La ultima de las tres personas ya referidas se colocara sobre la
cintura del paciente, echando una pierna & cada lado del mismo,
y apoyando las rodillas en el suelo 6 en la cama donde se le tenga
acostado. En esta disposicién le pondr4 en el pecho las manos, con
los dedos extendidos, como si quisiera abagcarle el talle y hacerle
arrojar por la boca todo lo que en él contuviera. Colocado ya de este
modo, dejara caer todo el peso de su cuerpo y lo volveré4 4 levantar,
siguiendo el movimiento alternativo y acompasado que se lleve con
los brazos, segun acaba de indicarse, 4 fin de combinarlos ambos
de modo que se comprima y dilate el pecho del paciente, imitando
los movimientos de la respiracién natural que se intenta resta-
blecer.

Estos movimientos deberan interrumpirse de cuando en cuando
para observar si el paciente comienza & respirar, continuéndolos
después todo el tiempo necesario hasta conseguirlo ¢ persuadirse de
que el asfixiado no tiene ya vida. Si el paciente empezara 4 res—
pirar, se procurard favorecer estas primeras y cortas respiraciones
naturales, modificando de un modo conveniente los movimientos
de que se habla, y haciendo las presiones cada vez méas suaves 4
medida que la respiracién natural vaya siendo més fuerte. Hay que
tener ademas muy presente la necesidad de persistir dos horas, por
lo menos, cuando se practica la respiracién artificial, porque lleva-
da 4 efecto con inteligencia y energia se han obtenido éxitos in~
esperados, como el de haber logrado, al cabo de dichas dos horas,
que empezaran & respirar personas asfixiadas que no habian dado
hasta entonces seiial alguna de vida.

Otro procedimiento de respiracién artificial que suele ser efica-
cisimo, es el llamado de tracciones ritmicas de la lengua, que se
efectiia del modo siguiente: Se abre la boca del enfermo valiéndose
del mango de una cuchara para apalancar entre los dientes, y se
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mete entre éstos, para mantenerlos separados, una cufia hecha con
un corcho ¢ un trozo de madera, y entonces se procura coger la
lengua del paciente por la punta. Si se tienen unas pinzas 4 mano,
nada mas facil que conseguir esto pellizcando la lengua sin miedo
de herirla, porque este es un dafio pasajero que luego se cura.
También puede cogerse la lengua con un pafio seco para que no
resbale y poder tirar de ella sin dejarla escapar. Otro medio que
puede improvisarse es doblar un alfiler en forma de anzuelo, ama-
rrando un hilo fuerte 4 la cabeza, y esta especie de gancho clavarle
sin miedo en la lengua para poder tirar de ella con el hilo.

Sea el que quiera el medio empleado para coger la lengua, una
vez conseguido esto, se comenzara 4 tirar de ella suavemente hasta
que salga de los dientes, y luego rdpidamente se la aflojars para
que vuelva & esconderse dentro de la boca. Este tira y afloja se re-
petird seguidamente, con tiempos iguales, unas 15 6 20 veces por
minuto, continuando asi durante media hora, y descansando cada
cinco minutos para observar si el paciente respira ya por si solo.

Este procedimiento puede y debe usarse de preferencia 4 otro en
los casos de asfixia, sea cualquiera la causa.

De todos modos, y sea cual fuere el procedimiento empleado para,
restablecer la respiracién natural, se tendra cuidado de ir obser-
vando el momento en que ésta comienza, para dar inmediatamente
al enfermo algunas cucharadas de agua mezclada con aguardiente
6 ron, y acostarle en una cama caliente, aireando bien la habitacién
en que se le coloque.

Aparte de estos auxilios de aplicacién general que se dejan in-
dicados, hay otros especiales que varfan segun la causa que produce
la asfixia, y que deberan emplearse conforme 4 continuacién se ex-
presa:

Asfizia por sumersidn.— Se colocard al paciente en sitio donde
pueda llegar hasta él sin dificultad el aire fresco y puro, 4 cuyo fin
deber4 también evitarse la aglomeracién de personas 4 su alrededor,
quedando uricamente las que sean necesarias para prestarle los de-
bidos auxilios. Se le daran inmediatamente fricciones secas en el
pecho y dos fuertes palmadas en la regién del estémago para hacerle
arrojar el agua depositada en el mismo. Si por estos primeros medios
no se obtuviera un pronto resultado, se le acostarad boca abajo sin
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pérdida de tiempo, se le pondrs debajo del estémago una bola de
ropa bien apretada y dura, se le colocars la cabeza de modo que la
frente quede apoyada sobre el antebrazo derecho y la boca separada
del suelo, y se le oprimir4 con mucha fuerza en las espaldas dejan—
dose caer sobre ellas con las manos extendidas dos 6 tres veces en el
espacio de medio minuto para hacerle vomitar el agua, las muco-
sidades U otras materias ¢ substancias que tenga acumuladas en la
boca, en la garganta y en el estémago. Si esto no fuera todavia
suficiente, se proceders en seguida 4 practicarle la respiracién ar-
tificial, volviéndole para ello boca arriba y dejéndole la bola de ropa
debajo de los rifiones, 4 fin de que éstos queden més elevados que la
cabeza.

En estos casos habra que tener también cuidado de no introducir
nada en la boca del paciente hasta que haya recobrado el uso de los
sentidos.

Asfigia por estramgulncidn. — Se quitars inmediatamente la
cuerda 1 objeto que haya producido esta clase do asfixia, y se obra-
r4 después conforme se ha indicado para el caso anterior.

Asfizea por congelacion 6 accion intensa del frio.—Habré que
emplear iguales medios que para la asfixia por sumersion, y procu-
rar 4 la vez que el paciente vaya entrando poco 4 poco en reaccién,
para lo cual se le dar4n primero fricciones con nieve 6 agua fria,
"yendo después aumentando gradualmente la temperatura de esta
iltima hasta llegar 4 usarla templada.

Asfizia por compresion del pecho.—Este suele ser el peor de los
casos de asfixia, porque, ademéas de la falta de respiracién, puede
haber fracturas ¢ lesiones graves, complicadas 4 veces con paralisis
momenténea de corazén, que, de prolongarse algtin tiempo, produ-
cirfa un sincope mortal; por lo que deberé acudirse 4 socorrer al
paciente sin perder momento, procediendo de igual modo que para
la asfixia por sumersién.,

Asfizia por deido carbimico puro.—Se produce en los sitios
donde se quema 6 fabrica la cal, fermenta el vino, etc., etc. La
persona que se ve atacada de esta clase de asfixia empieza por sentir
ansiedad precordial, vahidos y zumbidos en los ofdos, hasta que
llega & caer privada de conocimiento.

Lo primero que en estos casos hay que hacer es llevar al pa—
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ciente &4 un sitio donde se respire una atmésfera pura; porque siendo
el 4cido carbénico més pesado que el aire ordinario, se acumula en
el suelo, y serfa como dejar al ahogado dentro del agua si no se le-
vantara y retirara del sitio en que hubiera caido 4 la persona que
padezca esta clase de asfixia.

Hecho esto, se proceders en seguida 4 prestar al paciente los
debidos auxilios, que consistirdn en aspersiones, friegas secas 6 con
aguardiente, lavativas con vinagre, sal comin 6 sal de Epsom (60
gramos), y en irritarle la nariz con 4lcali vol4til. También serdn
muy convenientes las inhalaciones de oxigeno y la insuftacién de
aire en los pulmones, que podré verificarse aplicando Ia boca 4 Ia
del paciente. Si por todos estos medios no se lograra restituirle 4 la
vida, debera procederse 4 practicar la respiracién artificial.

Asfiza por el tufo del carbon.—Cuando se produce lentamente
esta clase de asfixia, se empieza por sentir jaqueca, vahidos, zum-
bidos en el oido y propensién al sueifio; después se va turbando la
vista, se experimenta una constriccién fuerte detras del esternén y
se producen palpitaciones, niuseas y vémitos, hasta que se llega 4
un estado de coma 6 modorra profunda, poniéndose el rostro violaceo
y promoviéndose convulsiones y deyecciones involuntarias.

El procedimiento que convendrsd emplear serd el mismo que
acaba de indicarse para el caso anterior.

Asfizia por rarefaccion del aire 6 accion tntensa del calor.—Pre-
senta los mismos sintomas que la asfixia por el tufo de carbén, y se
empleard, como en ésta, el procedimiento explicado para la asfixia
por el acido carbénico puro.

Asfizia por el gas del alumbrado.—Los obreros que trabajan en
las minas de carbén y los que se dedican & la colocacién y renova-—
cién de las cafierias de gas, son los que més expuestos se encuentran
4 esta clase de asfixia; porque siendo el gas de que se habla m4s li-
gero que el aire ordinario, se acumula en la parte superior de la
mina 6 de las galerias, y se corre el peligro de aspirarle en cantidad
suficiente 4 producir la asfixia cuando no se adoptan los medios con~
venientes para comprobar su presencia y evitar sus efectos. Puede
también producirse esta asfixia en Jas casas, edificios y sitios cerra-
dos que estén alumbrados por gas, cuando hay fugas de éste 6 rotu—
ras de sus cafierfas.
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La persona asfixiada por el gas cae de repente privada del sen-
tido, y hay necesidad de sacarla en seguida al aire libre y prestarle
los auxilios indicados para la asfixia por el 4cido carbénico, pero
cuidando de no promoverle vémitos.

Asfizia por el avre mefitico de las letrinas, sumideros y alcanta~
rillas.— Suele producirse al romper la costra de los pozos de in-
mundicia, ¢ cuando, después de vaciar éstos, se quitan las partes
sélidas para dejarlos limpios.

Los obreros dedicados 4 estos trabajos pueden asfixiarse por en—
contrarse rodeados de un aire irrespirable por acumulacién de éxido
de carbono, 4cido carbénico y gas 4zoe, en cuyo caso debera tra—
tarseles conforme queda indicado para la asfixia por el 4cido car-
bénico, 6 bien pueden asfixiarse y envenenarse 4 la vez por la ab—
sorcién del gas mefitico, constituido en su mayor parte de hidrégeno
sulfurado. Este segundo caso de asfixia se conocer4 en que la persona
que la experimenta profiere gritos inarticulados, cae de repente como
herida de un rayo, se queja de dolores agudisimos en la garganta y
en la hoca del estémago, sufre convulsiones y prorrumpe en delirio.

Para socorrer al paciente se procederd en este caso como se ha
dicho anteriormente para la asfixia en general, pero aplicAndole 4
la nariz, en vez de amoniaco, un pafio empapado en cloruro de sosa
liquido 6 agua de Labarraque. Tan pronto como pueda tragar se le
dara ademés un vomitivo, prefiriendo para esto el tirtaro emético,
y después bebidas excitantes, antiespasmodicas y aciduladas. Si lle-
garan 4 presentarse sintomas de congestién cerebral, se le har4 tam-
bién una sangria.

Atagues congestivos.—Las personas atacadas de congestién cere-
bral caen repentinamente privadas de conocimiento, se les pone el
pulso muy fuerte, la respiracién entrecortada, la cara muy encar-
nada y abultadas las venas, no hacen movimiento alguno con los
brazos y piernas aunque se les den pellizcos 6 alfilerazos, su boca
entreabierta deja escapar baba 6 saliva, y, levantando sus parpados,
se nota en las pupilas 6 nifias de los ojos una dilatacién que las hace
aparecer mayores que de ordinario.

En estos casos deberan aflojarse al enfermo todos sus vestidos,
despojarle de la ropa y adornos que tenga en el cuello, acostarle con
la cabeza muy alta, poniéndole en ella pafios de agua fria que se
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irdn renovando 4 medida que se note algtin calor en ellos, abrir las
ventanas ¢ balcones del aposento en que se encuentre, darle en las
piernas y brazos friegas muy fuertes con la mano, 6 mejor, si lo
hay, con un cepillo de ropa, y ponerle sinapismos en las piernas,
moadéndolos de sitio cada cinco minutos.

Ataques convulsivos.—Se producen por emociones vivas i otras
varias causas que los hacen mis frecuentes en la mujer que en el
hombre.

Las personas que sufren esta especie de ataques se ponen muy
palidas, gritan, rien y lloran indistintamente, hacen gestos con la
cara, mueven desordenadamente los brazosy las piernas y dan saltos
con todo el cuerpo.

Lo primero que debe hacerse en estos casos es sujetar al paciente
para que no se haga dafio golpeandose contra el suelo. Se le afloja-
ran en seguida los vestidos, corsé, corbatas y botones del cuello; se
le rociars repetidas veces echindole con fuerza algunas gotas de
agua en la cara, se le dar4 4 oler un poco de éter, se pondrén al-
gunas gotas de este liquido en medio vaso de agua, y se le iran
haciendo beber algunas cucharadas hasta que se tranquilice. Si
fuera una mujer y no encontrara alivio con el empleo de los medios
indicados, se le apretars el vientre por ambos lados encima de las
ingles por medio de bolas hechas con pafiuelos.

Alaques epilépticos.— Los que sufren estos ataques dan un grito
y caen instantdneamente 4 tierra, quedando en un estado muy pa—
recido al de los atacados de convulsiones, con la diferencia de que
los epilépticos tienen casi siempre la boca muy apretada, mordién-
dose la lengua y echando una espumilla mezclada 4 veces con
sangre. También se les contrae mucho la pupila y se agitan con
extraordinaria fuerza.

En este caso, como en el anterior, habra que sujetar al paciente
para que no se golpee y lastime, se le aflojar4 asimismo la ropa y
se le dejard que respire el aire libre. También habra que separar los
dientes con el mango de una cuchara 1 otro objeto parecido, para
que no se hiera ni haga dafio en la lengua, y hacerle después tragar
unas cucharadas de agua azucarada con seis 6 diez gotas de éter.

Congelacion.—Puede ser total 6 parcial, segtin que se extienda 4
todo el cuerpo 6 queds limitada 4 una 6 varias partes del mismo.
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La congelacién total se conocer4 en que el paciente se queda
frio y como dormido, se pone palido y pierde la sensibilidad.

En este caso no deberd aproximarsele de pronto al fuego para
darle calor, sino llevarle 4 un sitio abrigado, desnudarle en segui—
da, acostarle cémodamente, darle en todo el cuerpo friegas fuertes
con nieve, hielo § agua fria, y después con franelas 6 trapos de lana
calientes, abrigarle con mantas, poniéndole botellas de agua caliente
6 caloriferos, y darle cucharadas de agua con aguardiente 6 vino.

Cuando la congelacion es parcial se produce casi siempre en las
extremidades del cuerpo, como la nariz, las orejas, los dedos, los
pies y las manos, conociéndose en que también quedan adormeci~
das, de un color muy palido y se pierde la sensibilidad en ellas. En
este caso no deberd tampoco aproximarse al fuego de repente, sino
darse friegas fuertes con nieve, hielo ¢ agua fria, y después con
franelas calientes y espiritu de vino 6 aguardiente.

Cuerpos extraiios en la boca y gargania.—Cuando se atraviesa
en la garganta un alfiler, una espina de pescado, un fragmento de
hueso 6 cualquier otro cuerpo extrafio que dificulte la respiracion
del paciente - hasta casi ahogarlo, experimentara éste sudores frios,
poniéndosele la cara enrojecida y los 0jos saltones.

Cuando el cuerpo extrafio no est4 clavado en la carne suele 4
veces arrojarse por el esfuerzo del vémito; pero cuando esto no su-
cede, deberéd procurarse no hacer grandes esfuerzos, que, lejos de
favorecer, pueden ser perjudiciales. En este caso habra que exami-
nar dénde se encuentra el cuerpo extrafio'y la forma que tiene,
para ver si se puede extraer con los dedos 6 con pinzas. Si est4 muy
profundo y no alcanza 4 verse, habra que esperar la llegada del
Médico para que disponga lo necesario, procurando en el interin
promover los vémitos si- hubiera temor de que el paciente pudiera
ahogarse, ¢ si tuviera una tos seca 6 incesante que diera 4 conocer
que el cuerpo extraflo habia pasado 4 la laringe 6 4 la traquea.
Cuando se conozca que el cuerpo extralio se encuentra en el eséfa~
g0, 6 sea el conducto que va al estémago, se procurars empujarle
hacia éste, haciendo tragar al paciente bolitas formadas con miga
de pan 6 con otra substancia, panatela ¢ materia 4 propésito para
el objeto.

Cuerpos extrafios en la nariz y el ofdo.—Suelen desprenderse. y

17
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salir por medio de inyecciones de agua tibia 6 de aceite hechas con
una jeringuilla. Si esto no fuera suficiente, debers llamarse al Mé-
dico y esperar su llegada; porque no tratandose de un caso, urgente
que exija remedios inmediatos, convendr4 abstenerse entre tanto de
emplear cualquiera otro medio que pudiera ocasionar mayores males,
produciendo en el cerebro 6 en el timpano lesiones dificiles 6 impo-
sibles de curarse.

Ouerpos extraiios en los ojos.—Son los casos de cuerpos extrafios
que con més frecuencia ocurren en los ferrocarriles, donde, si no
se toman las debidas precauclones, se corre constantemente el peli-
gro de que penetre en los ojos el polvo 6 una chispa de carbén, pro-
duciendo en ellos lagrimeo, inflamacién y una 1ncomod1dad muy
grande.

En estos casos no deberd nunca frotarse por encima de los par-
pados, sino lavarse con agua clara, fresca y abundante, abriendo y
cerrando los ojos para expeler el cuerpo extrafio. Si éste no se des-
prendiera, se cogera el parpado superior por las pestadias, se le lle~
vard hacia adelante y se le bajars hasta dejarlo colocado y montado
sobre el parpado inferior, manteniéndole en esta disposicién algu-
nos instantes para que se acumulen las l4grimas y puedan, al salir,
arrastrar consigo al cuerpo extrafio. Si tampoco se obtuviera resul—
tado, se cogeran y levantaran los parpados y se echara en el ojo un
chorrito de agua fresca por medio de una jeringuilla. Si el cuerpo
extrafio fuera una particula de hierro 6 acero, se recurrira 4 la barra
imantada, acercando el imin para que pueda arrastrarla y hacerla
salir por la fuerza de atraccidn que ejerce sobre esta clase de metales.

Como los cuerpos extrafios suelen producir alguna lesién 6 que-
madura en el interior del ojo, ocurre 4 veces que, después de haber
salido, continta experimentindose la sensacién de dolor, como si
todavia permanecieran dentro del mismo. Para calmar el dolor ser4
suficiente en estos casos ponerse encima del ojo, renovéndolas con
frecuencia, compresas empapadas en agua fria, agua de rosas 6 agua
de llantén.

Cuerpos extrafios en la piel.—Se quitaran con mucho cuidado si
estin adheridos 4 la piel, han penetrado muy poco en la carne, ¢
tienen una forma regular y dejan fuera una parte de donde poder
agarrarlos y extraerlos con facilidad ; pero si han atravesado la piel
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¥ los tejidos y tienen formas irregulares que hagan diffcil su ex—
traccidn, habra que esperar la llegada del Médico para que proceda
segin aconsejen las circunstancias; porque obrando de otro modo,
y sin perfecto conocimiento de causa, podria lastimarse mucho al
paciente y producirle en la carne destrozos de consideracion, que se
lograrian evitar procediendo con arte y prudencia.

Envenenamientos.—Lios casos de envenenamiento son de log que
con més urgencia reclaman la presencia del Médico, porlo que de-
berd llamérsele sin perder instante, guardando los restos de la bebida
6 de las substancias que hayan producido el mal para que pueda
después examinarlas y obrar con mas acierto teniendo en cuenta
la naturaleza y condiciones de las mismas. '

En el interin deberan prestarse al paciente los auxilios que re-
quiera su estado, en la siguiente forma:

1.° Si el paciente acabara de tomar el veneno, se le hars vomi-
tar, dindole 4 beber grandes cantidades de agua tibia mezclada ¢
1o con aceite y haciéndole 4 la vez cosquillas en la garganta con
una pluma de ave. Si esto no fuera suficiente se le dard un vomi-
tivo, que consistira en dos gramos de ipecacuana, 6 en 10 centi-
gramos de tartaro emético, 6 en 25 6 30 centigramos de sulfato de
cobre, poniendo una cualquiera de estas tres substancias en una
copa de agua caliente y haciéndola tomar 4 cucharadas cada cinco
minutos. Si el envenenamiento fuera voluntario y el paciente se
negara 4 tomar nada, se hara toda clase de esfuerzos para vencer
su resistencia hasta que llegue el Médico, quien le administrara
entonces el vomitivo 6 los contravenenos diluidos en bastante can—
tidad de agua, valiéndose de la sonda esofégica ¢ del tubo de Fau—
cher, que le introducira por la nariz, ¥ por medio del cual podra
también lavarle el estémago en términos que no quede en él la mas
pequeiia parte de veneno.

2.° 8i ya hubiera pasado algin tiempo y existieran temores de
que hubiera empezado la absorcién del veneno, habrs que admi-
nistrar los contravenenos, sin olvidar que éstos deben aplicarse en
cantidad cuatro veces mayor de la que se juzga quimicamente ne—
cesaria para neutralizar el veneno.

Estos contravenenos varfan segiin la naturaleza del veneno que
se quiere neutralizar, por lo que no deben emplearse indistinta—
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mente, y serd preferible esperar la llegada del Médico para que
prescriba los que sean mAs convenientes.

3.° Siel envenenamiento hubiera principiado 6 se hubiera lle-
gado 4 producir, habré que contrarrestar sus efectos mientras llega
el Médico, para lo cual se acostar al paciente, se le envolvers, con
mantas, se le rodeara de botellas de agua caliente ¢ de caloriferos,
v se le prestaran ademds los auxilios que anteriormente se han in-
dicado como de aplicacién general para toda clase de asfixia y que
también lo son para el caso de envenenamientp.

Aparte de los anteriores auxilios de aplicacién general, hay
otros especiales que varfan segiin la naturaleza dela substancia que
produce el envenenamiento y la intensidad que éste llegue 4 ad-
quirir, por lo que se hace necesario dar & conocer los que de—
ben emplearse para cada uno de los casos que & continuacién se
indican. -

Envenenamiento por el alcohol 6 esplritu de vino.— Cuando dis—
traidamente 6 por cualquiera ofra circunstancia traga una persona
alcohol en gran cantidad, cae por lo general privada de sentido.

En estos casos debera recurrirse al vomitivo, empleando de pre—
ferencia el emético. Si hubiera ya transcurrido algun tiempo desde
que tuvo lugar el suceso, se le administrard un purgante bajo la
forma de bebida 6 de lavativa. Para neutralizar después los efectos
del alcohol, se le daran dos gramos de acetato de amoniaco en un
vaso de agua 6 de 5 4 10 gotas de amoniaco en un poco de agua,
cuidando de remover el liquido al tiempo de darselo. Este mismo
procedimiento deberd también emplearse para combatir los efectos
de la embriaguez 6 borrachera ordinaria.

Bwvenenamiento por las almejas. — Presenta los sintomas del
asiento, acompaifiados de gran fatiga al respirar y erupcién de
manchas encarnadas en la piel.

Habré que emplear el vomitivo, si el envenenamiento es recien—
te, 6 hacer uso de los purgantes, si han transcurrido algunas horas
después de haberse producido. En todos los casos convendra dar al
enfermo 20 gotas de éter en una copa de agua y bebidas aciduladas
con vinagre ¢ limén

Envenenamiento por setas.—Los sintomas de este envenenamiento
suelen aparecer cinco 4 ocho horas después de haber tomado las setas
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venenosas, viniendo generalmente acompafniados de gran postracién
y falta de fuerzas.

Se emplear4 el vomitivo, y, después de éste, se hara al enfermo
tomar café muy cargado, se le pondran lavativas de tabaco y se le
daran friegas eon alcohol en todo el cuerpo, cuidando de no darle
bebidas con limén ni vinagre.

Envenenamiento por los deidos.— En esta clase de envenena-
mientos seran inutiles los vomitivos, en sustitucién de los-cuales
habra que dar al paciente una gran cantidad de agua tibia que con-
tenga en disolucién magnesia descarbonatada. También podrs dar-
sele una solucién muy débil de carbonato de potasa, solucién acuosa
de jabén 6 agua de linaza 6 de malvavisco.

Si no hubiera ninguna de estas soluciones se le dard sola el
agua tibia, que por si misma serd suficiente 4 diluir el veneno,
quitdndole su accién chustica.

Envenenamiento por el deido arsenioso (vulgo arsénico) y por las
sales del mismo.—Estos venenos son de los mas poderosos y temibles.
Tan pronto como se les absorbe producen una gran excitacién,
fuertes dolores en la boca del estémago, ardor en el vientre, seque-
dad en la boca y la garganta, sed ardiente, nduseas, vémitos que &
veces pueden ser sanguinolentos, dolor de cabeza, latidos tumul-
tuosos 6 imperceptibles del corazén y del pulso, supresién de la ori~
na, fatiga, sincopes, etc., siguiendo después la depresién caracte—
ristica, el enfriamiento de las extremidades y los calambres: Cuando
_ yase llega 4 este perfodo se hace la reaccion muy dificil y muy
poco marcada, como suele suceder en el célera morbo.

Si el paciente acabara de tragar el veneno, se le promovera el
vomito haciéndole cosquillas en el galillo y las fauces, dindole 4
la vez y en cortos intervalos 8 6 10 gramos de sesquiéxido de hierro
hidratado 6 magnesia hidratada y después 15 gramos de dxido de
hierro por cada 5 centigramos de veneno que se suponga hubiera
tragado. Si no hubiese hidrato de hierro, se le dari el azafran de
Marte aperitivo, pero en dosis seis veces mayor. Hstos contravene—
nos deberan continuarse dando hasta dos y més horas después de
haber tragado el veneno, procurando, por ultimo, la completa ex—
pulsién de éste por medio de lavativas laxantes y algunas cuchara-
das de aceite de ricino. Si hubiera llegado el perfodo de decaimiento
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habra que reanimar al enfermo dandole friegas y bebidas calientes
de aguas cordiales.

Lnvenenamiento por el fdsfow —Se procurard promover los vé-
mitos, pero sin hacer uso del aceite. Después se le dara al enfermo
agua con magnesia hidratada 6 agua albuminosa en gran abun-
dancia.

LEnvenenamiento por las sales de cobre.— Puede producirse por
los alimentos condimentados en cacerolas de cobre mal estafiadas 6
cuando se ha mezclado con ellos alguna cantidad de cardenillo.
Este envenenamiento se manifiesta diez 4 quince horas después de
la comida, consistiendo sus sintomas en un malestar general, dolor
de cabeza, debilidad y calambres en las piernas, niuseas, vémitos,
algunas deposiciones diarréicas y debilidad y agitacién en el pulso.

- En estos casos habra que hacer vomitar al enfermo y darle gran
cantidad de agua albuminosa 6 clara de huevo.

Cdlico de cobre.—Ataca 4 los fundidores de cobre y 4 los que
trabajan este metal en sus diversas preparaciones. Se manifiesta con
dolores alrededor del ombligo, meteorismo del vientre, falta de ape-
tito, n4useas, vémitos biliosos; diarrea, pujos y deposiciones verdes
porraceas, produciendo después calentura, con dolor de cabeza, do-
lores en los rifiones y mucho decaimiento de las fuerzas.

El tratamiento consistird al principio en bebidas emolientes, la-
vativas de agua y almidén, bafios y cataplasmas de harina de linaza.

Colico de plomo.—Suele atacar de repente 4 los obreros que se
dedican 4 las preparaciones de plomo ¢ las emplean en sus trabajos, -
y también 4 las personas que duermen en habitaciones recién pin—
tadas. Este célico produce dolor en el vientre, y con més intensidad
alrededor del ombligo, por lo que los enfermos se aprietan en él con
los pufios; pero los sintomas caracteristicos y mas importantes son
los vémitos verdosos, biliosos, etc., y un gran estrefiimiento, pu-
diendo también sobrevenir complicaciones, como inflamacién par-
ticular de la boca, paralisis repentina del antebrazo ¢ lesiones ce—
rebrales, agudas algunas veces.

Los primeros remedios deberan consistir en un purgante eon 30
& 45 gramos de sulfato de sosa 6 de magnesia, friegas con un paiio
empapado en cloroformo, cataplasmas y sinapismos ambulantes en
el vientre y bafios sulfurosos.

L}
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Insolacién.—Lia larga permanencia al sol, y especialmente cuan-
do se tiene la cabeza descubierta, produce 4 veces trastornos consi-
derables que presentan sintomas culyo conjunto se parece algo 4 los
que se dejan indicados al hablar de los ataques congestivos, 6 sea
pérdida de conocimiento, color encendido en la cara, ojos abultados,
sudor por todo el cuerpo, pulso muy fuerte al principio y después
tardfo y débil, observandose ademas en las pupilas ¢ nifias una con-
traccién que las hace aparecer més pequeiias que de ordinario. Més
tarde, cuando ya empieza el enfermo 4 despejarse, experimenta un
dolor muy fuerte en la cabeza.

En estos casos habra que llevar al paciente 4 un sitio fresco y a
la sombra, aflojarle las ropas, hacerle aspirar éter; sales 6 vinagres,
_ ponerle pafios de agua fresca en la cabeza y darle friegas en las ex-
tremidades. Si con esto no se mejora, se le pondran sinapismos y
se le dar4 4 beber agua fresca con unas gotas de ron, aguardiente 6
4rnica, dejandole acostado con la cabeza alta en un sitio obscuro.

Mordeduras de animales venenosos.—Son heridas contusas, pero
de indole especial por las circunstancias en que se producen.

Cuando una persona ha sido mordida por alacrén, vibora, ser-
piente ¢ cualquier otro animal venenoso, lo primero y.més urgente
de todo es impedir que el veneno pase de la herida, para lo cual
habra que chuparla, extrayendo por este medio gran cantidad de
sangre, lavar con mucha agua el sitio de la mordedura y poner
una ligadura muy apretada por encima del mismo si estd en la
pierna , en el pie, en el brazo 6 en la mano. Si el enfermo llegara &
un estado de postracién, se le dara café, ron 6 aguardiente y friegas
por todo el cuerpo. También podra cauterizarse la herida con amo-
niaco puro 6 hierro incandescente, facilitando después la transpi-
racién del enfermo por medio de bebidas calientes y alcohdlicas,
infundiéndole 4 la vez &nimo y quitandole la aprensién que pudiera
causarle su estado.

Mordedura de perro rabioso.—Tan pronto como una persona sea
mordida por un perro rabioso 6 que se sospeche lo est4, se emplearn
los medios indicados para las mordeduras de animales venenosos,
pero sin prescindir de la cauterizacién, que se hace entonces indis—
pensable y de suma urgencia. Para esta cauterizacién deberd em-
plearse el hierro incandescente, porque la piedra infernal ¢ nitrato
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de plata seria ineficaz en el caso de que se trata, y dejaria al en-
fermo y 4 los asistentes en un estado de falsa segurldad que podria
engaﬁarlos Si no se encontrara un hierro para enrojecerlo y caute-
rizar la herida, podré sustituirse con un silex ¢ una piedra que se
calentard todo lo posible dentro de una hoguera. También sera
necesario reconocer con mucho cuidado todo el cuerpo del herido
para ver si tiene alguna otra mordedura que, de pasar desapercibida,
podria después ser causa de enfermedad muy grave.

En lo que concierne al animal que se sospeche est4 atacado de
rabia, se procurar4 no matarlo, dejandolo encerrado hasta que llegue
un Médico 6 un Veterinario para que puedan verlo y cerciorarse de
su verdadero estado.

Parios.—Ocurre alguna vez que, al ir de viaje una mujer que
se encuentra en cinta, se ve de pronto sorprendida por el parto dentro
del coche en que va 6 en. cualquiera de las estaciones de la linea,
por lo que serd hueno dar 4 conocer los auxilios que en este caso
deben prestarse 4 la enferma y 4 la criatura que nazea.

Si el parto sobreviniera yendo el tren en marcha, se procurara
colocar 4 la enferma lo més cémodamente posible, haciendo una
especie de cama con los colchoncillos del coche 6 con las ropas de
que pueda disppnerse. Si hubiera entre sus compaiieros de viaje
alguna otra mujer, debera ser ésta la que de preferencia asista 4 la
parturiente, sobre todo si tieme la experiencia de estos casos por
haber sido también madre.

Tan pronto como salga 4 luz la criatura unida todavia 4 la madre
por medio del cordén del ombligo, se ataré esta especie de tripa con
dos hilos muy fuertes 6 con dos cordones que se tendran preparados.
Uno de estos hilos 6 cordones se atara y dejars bien anudado 4 unos
tres dedos del ombligo de la criatura, y el otro como un dedo mas
allé del anterior, cortando después la tripa con unas tijeras por la
parte comprendida entre las dos ligaduras (1). Hecho esto se dejara
4 la madre algunos momentos para atender & la criatura. Si ésta
llorase, bastara envolverla con trapos ¢ paiiuelos y después con ropa
mas fuerte para que no se enfrie. Si hubiera nacido muy amora-

(1) En el caso de que no hubiera alli persona experta para practicar esta operacion, sera
preferible dejar la criatura entre las piernas de su madre tapandola con los vestidos de ésta,
pero sin cubrirle la cara, y esperar asi hasta la llegada d4a estacién inmediata.
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tada y no llorase ni se notase en el pecho 6 el vientre los movimien-
tos que produce la respiracién, se le introducir4 un dedo en la boca
para quitarle cuanto en ella pudiera tener que impidiese el libre
paso del aire, dandole después palmaditas suaves y repetidas por todo
el cuerpo y especialmente en el pecho y la espalda hasta que em—
piece & llorar. Si esto no fuera suficiente habra que soplarle, apli-
cando la boca 4 la suya, y 4 la vez apretarle y aflojarle alternativa-
mente el pecho, continuando esta operacién hasta que dé sefiales
de vida 6 se adquiera la certeza de que estd muerta. |

- Respecto 4 la madre se ver4 si en el transcurso de media hora
arroja por si sola las secundinas. Si no sucediera asf y no se quejara
tampoco de fuertes dolores como de un segundo parto, se la daran
friegas en el vientre con la palma de la mano, pero sin intentar
nunca extraer las secundinas tirando del pedazo de cordén que ha-
ya quedado fuera. En el caso de que no llegara 4 arrojar las secun-
dinas 6 s1 durante el parto ¢ después de ¢l tuviera muchas pérdidas
de sangre y se la viera ponerse palida, habra que levantarle mucho
la cintura, colocandole debajo almohadas ¢ lios de ropa, apretarle
las piernas una contra otra y ponerle pafios de agua fria en el
vientre (1).

Cuando no sobrevenga ninguna complicacién en el parto, se de-
berd después que haya pasado éste dejar tranquila 4 la enferma, re-
comend4ndola que no se mueva, y darle agua azucarada 6 un poco
de vino si est4 muy cansada ¢ ha perdido mucha sangre.

Si el parto sobreviniera en una estacién, se evitara que los curio-
sos se acerquen 4 la enferma y se la transportar4 después en cawmi-
lla 6 en brazos 4 donde haya que llevarla, cuidando mucho de que
no vaya andando, por corta que sea la distancia que para ello haya
de salvarse.

(1) En estos casos no podra la enferma continuar el viaje y se la bajaréd en la pri-
mera estacién, donde el personal de la misma continuard prestindole los necesarios
auxilios y cuidados hasta que llegue un Médico, que se‘hars llamar con toda prisa.

18
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V.

Augxilios que deben prestarse, hasta la llegada del'Médico,
en los casos de accidente desgraciado que puedan ocurrir en
los trenes 6 en las lineas y dependencias de la Compadfiia.

Por més que una misma herida ¢ lesién necesite siempre igual
cura & iguales cuidados, ya sea uno 6 sean varios los individuos 4
que haya de atenderse, conviene, sin embargo, distinguir- estos dos
casos por ser también algo diferentes las disposiciones de otra indo-
le que deben adoptarse en cada uno de ellos.

ACCIDENTES  AISLADOS,

Siempre que en los trenes, en las lineas 6 en cualquiera de las
dependencias de la Compaiiia ocurra algin accidente desgraciado &
una persona, extrafia 6 no 4 su servicio, deberan prestarsele los auxi-
lios que su estado reclame segiin la clase y la gravedad del mal 6
de la lesién que haya suftido, conforméndose para ello & lo que res-
pectivamente se prescribe en cada uno de los casos que mas adelan—
te se determinan.

Si el accidente ocurriera 4 un viajero estando en una estacion
6 durante la parada en ella del tren en que vaya, habra también
que decidir pronto si puede ¢ no continuar’ su viaje, consultando
para ello al interesado y 4 las personas que le acompaiien.

Si fuera una estacién intermedia del trayecto y hubiera en ella
6 viniera en el tren algtin Médico aunque fuera extrafio 4 la Com~
paiifa, se reclamaré su auxilio, conforméndose 4 las indicaciones
que haga.

Si la estacién no fuera centro de seccién médica, ni hubiera en
ella ni viniera en el tren ningin Médico, ser4 preferible que el he-
rido 6 lesionado continte, si su estado lo permite, hasta un punto
en que haya medios més adecuados, telegrafiando & las estaciones
de las localidades en que residan los Médicos para que se presenten
y le reconozcan al paso del tren, le presten los auxilios que necesite
é indiquen si puede 6 no proseguir sa viaje.
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De igual modo se procedera respecto 4 los viajeros que se pon-
gan enfermos yendo el tren en marcha y se haya decidido conti-
nten su viaje por considerar esta medida méas ventajosa.

Los agentes de la Compafifa deberan en todos estos casos adoptar
las resoluciones que estén més en armonfa con los deseos de los in-
teresados y las exigencias del servicio, procurando conciliar los unos
y las otras del mejor modo posible.

ACCIDENTES EN QUE RESULTAN VARIOS LESIONADOS
O HERIDOS.

Aparte de los accidentes aislados de que acaba de hablarse, pue-
de alguna vez ocurrir un choque, un descarrilamiento, etc., en que
resulten varios heridos.

Los agentes de la Compafifa que salgan ilesos deberan proceder,
en estos casos, con la posible serenidad, persuadidos de que, cuanto
mayor sea ésta, mayores y mas satisfactorios habran de ser también
los resultados que obtengan.

Si el descarrilamiento ¢ choque ocurriera en plena via habra
que reconocer el tren rapidamente para darse cuenta de lo ocurrido,
protegerle en seguida con las sefiales reglamentarias para evitar un
nuevo choque con cualquiera otro tren ¢ maquina que pudiera cir-
cular por aquella parte de la linea, y pasar inmediatamente aviso 4
las casillas de guarda y 4 la estacién més préxima, pidiendo con
urgencia los socorros necesarios.

Mientras llegan estos socorros se procederd sin pérdida de mo-
mento 4 practicar los oportunos trabajos para salvar y auxiliar 4 los
heridos, 4 cuyo fin deber4 el agente més caracterizado de los que
hayan quedado ilesos indicar 4 los demé4s empleados y 4 los viajeros
lo que deba hacer cada uno para lograr més prontos y favorables
resultados, mientras 6l va en persona 4 buscar el botiquin, abrién-
dolo y dejandolo dispuesto en sitio 4 propésito para servirse de él
siempre que haga falta.

Para sacar de los coches 4 los heridos se procedera con el mayor
orden, sin gritos ni ademanes que indiquen miedo, y se les ira co-
locando fuera de la via, en un sitio resguardado, si es posible, del
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sol y delaire. Si hubieran volcado uno 6 mas coches quedando apo-
yados en el suelo por uno de sus costados, penetraran por las venta-
nillas de arriba una ¢ varias personas, quedando otras en lo alto
. para sacar entre todos los heridos que pudiera haber dentro. Cuan-
do algtin herido se encuentre cogido y sujeto entre los coches 6 en-
tre el material destrozado, debera sacarsele lo antes posible; pero sin
tirar de él con fuerza, sino separando con las manos 6 por medio‘de
gatos y palancas los objetos que le opriman hasta que pueda reti—
rarsele suavemente. Tan pronto como se termine de sacar 4 los he—
ridos, se tiraran al suelo los colchoncillos de los coches para recos—
tar comodamente 4 los que lo necesiten,

TRASLACION DE LOS HERIDOS O LESIONADOS AL SITIO ELEGIDO
PARA PRACTICAR LAS CURAS.

Después de sacar de los coches 4 los heridos habra que trasla-
darlos sin demora al sitio que se elija para curarlos. Si éstos han
sufrido las heridas en la cabeza 6 en los brazos, y no son de mucha
gravedad, podrén ir andando solos 6 apoyados en otra persona; pero
los que fengan fracturas ¢ heridas graves que les impidan andar,
tendran que ‘ser conducidos con el mayor cuidado, procurandose
que las piernas 6 brazos que tengan rotos no vayan colgando, sino
derechos y bien sostenidos entre varias personas. Por esta razén
habré que registrar 4 los heridos antes de transportarlos, teniendo
también especial cuidado de que no intenten ir ‘por su pie los que,
por la naturaleza misma del golpe que hubieran recibido, pudieran
tener en las piernas alguna fractura desconocida, porque esto seria
exponerse 4 complicaciones de suma gravedad; mientras que, de
no hacerlo, podria lograrse una pronta y completa curacion.

La traslacién de los heridos debers hacerse con camillas, por ser
el medio més & propdsito y el que menos molestia les produce. Si
no hubiera camillas ni pudieran improvisarse, habrs que conducir-
los en brazos, del modo siguiente: |

Un hombre robusto y fuerte cogera al herido pasando el brazo
derecho por debajo de las pantorrillas y el izquierdo por debajo de los
hombros del mismo, 4 la vez que éste se agarrara,-cruzando los bra-
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zos por detrés del cuello del que lo conduce, para que pueda asi le-
vantarlo y llevarlo sin violencia ni sacudidas. Si el herido estuviera
desmayado, si no pudiera ayudarse agarrandose al cuello del que ha
de conducirlo, 6 si tuviera demasiado peso para que éste pudiera
transportarlo por si solo, deberan reunirse para ello dos hombres
que, agarrandose las manos y pasandole los brazos por debajo de las
pantorrillas y de los hombros, lo llevaran como en una verdadera
camilla. Si tuviera alguna pierna fracturada, se le sujetars ésta,
atindola 4 la otra del mejor modo que se pueda. Si hubiera fractu-
ra complicada con herida, sera menester colocar sobre el colchoneillo
de un coche la pierna 6 el brazo roto y que otra persona lo levante
y mantenga & la altura conveniente, combinando 4 lavez su accién
con ladel que conduce al herido, para que éste no experimente nin-
gin movimiento brusco. En todos estos casos debers examinarse si
las heridas brotan mucha sangre, para detenerla con pafiuelos 6 por
cualquier otro'medio hasta que se haga la cura.

A la vez que se hace la traslacién y 4 medida que lleguen al
punto elegido, se les ira colocando en los colchoncillos de los coches,
en mantas 6 en ropas, procurando 4 cada uno la posicién que lesea
més conveniente y méas comoda; se les tranquilizar4 con palabras
de consuelo, inspirdndoles 4nimo, se cuidara- de no hacer nunca
gestos que den & entender la mala  impresién que su estado pueda
causar, y se procedera sin pérdida de tiempo 4 la

CURA DE LOS HERIDOS Y LESIONADOS,

Deber4 acudirse de preferencia 4 los que tengan heridas con he-
morragia y 4 los que se encuentren privados de conocimiento, y, en
igualdad de circunstancias, 4 las mujeres antes que 4 los hombres,
Todas estas curas se haran sin precipitacién y en la forma que res-
pectivamente se indica para cada uno de los casos que 4 continua-~
cién se expresan.

Pérduda de conocimiento.—Sincope.—Al hablar de las enferme-
.dades agudas se ha hecho ya mencién de la pérdida de conocimiento
producida por congestién 6 derrame del cerebro, y por ataques con-
vulsivos ¢ epilépticos. La pérdida de conocimiento de que ahora se
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trata es la llamada sincope, 6 sea el desmayo que suele producirse
por el susto 6 el miedo natural que se experimenta cuando ocurre
un accidente grave 6 por el dolor excesivo que se siente al sufrir
contusiones fuertes ¢ heridas, especialmente si éstas se complican
con hemorragias.

Cuando una persona se encuentra atacada de sincope, se le

descomponen las facciones, cubriéndose de una palidez cadavé-
rica, se le ponen los labios descoloridos, no se le pueden contar
las pulsaciones y, si tiene alguna hemorragia, queda parada en
el acto.
. En estos casos no debera dejarse al enfermo sentado, sino acos—
tado horizontalmente, 6 mejor atn, con los pies mas altos que la
cabeza, procurando que 4 la vez reciba aire fresco. Después habra
que limpiarle las narices y la boca para quitarle todo obstéculo 4 la
libre entrada y salida del aire, aflojarle los vestidos, echarle en la
cara gotas de agua fresca, hacerle cosquillas en las narices con una
pluma de ave, procurar que aspire un poco de amoniaco acercandole
4 1a nariz el tapén del frasco que lo contenga, darle friegas con agua
de colonia, vinagre, etc., en todo su cuerpo, y especialmente en la
regién del corazén, y practicarle, por ltimo, la respiracién artifi-
cial, si por los medios antes indicados no se consiguiera hacerle re-
cobrar el sentido. Después que el enfermo haya vuelto en sf, debera
darsele una cucharada de agua con algunas gotas de aguardiente ¢
licor espirituoso, 6 con 5 4 6 gotas de éter sulfirico, cuidando de
que permanezca algin tiempo acostado; porque, de levantarse en
seguida, se correria gran riesgo de que el sincope llegara & repro-
ducirse. Si éste hubiera sido causado por hemorragia, se tomardn
ademés las necesarias precauciones, sujetando la herida para impe-
dir que salga de nuevo la sangre al recobrar el enfermo el uso de
sus facultades. _

Heridas. —Pueden estar hechas por un instrumento 1 objeto
cortante y tener sus bordes limpios y* lisos, 6 bien por un cuerpo
contundente 6 por aplastamiento, desgarradura, etc., y tener en~
tonces sus bordes desiguales, con colgajos de carne y de piel.

Las heridas pueden contener entre sus bordes algunos cuerpos
extrafios, como pedazos de ropa, trozos de madera, piedra, cristal, ete.,
que deberan sacarse tirando de ellos muy suavemente. En el caso
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de que opusieran alguna resistencia para salir, valdra mas dejarlos,
porque el empeiiarse en extraerlos pudiera acarrear consecuencias
graves. :

Si las heridas son recientes, deberan lavarse con agua fresca y
mejor atin con agua en la que se haya disuelto una pastilla de su—
blimado (en 1 litro) 6 en la que se haya vertido solucién de 4cido
fénico, pero no se debe hacer esta limpieza restregando la herida
con esponjas ni trapos, sino dejando caer sobre ella, desde cierta
altura, un chorrito de agua que se empapa en un pedazo ¢ torunda
de algodén hidréfilo. De este modo se limpia la sangre, la tierra ¢
el barro que pudieran tener las heridas, y, una vez hecho, se puede
comprimir encima de ellas suavemente con un trozo de gasa hidrs-
fila en varios dobleces, 6 un pelotén de algodén seco, para que se
restafie la sangre.

Si los bordes de la herida pueden aproximarse bien, se les su—
jetard en esta posiciéon con tiras de aglutinante que ser4 necesario
calentar con una cerilla para que peguen, 6 con tafet4n si la herida
es pequeda. En ambos casos se pondra después encima una com-—
presa de gasa que se sujetard con una venda, pafiuelo ¢ tira
de tela.

Cuando falte valor para practicar esta cura 6 no se tenga
confianza de ejecutarla bien, podrd hacerse otra més sencilla, que
_consiste en lavar la herida del modo que se ha dicho, contener
la sangre si sale en abundancia, colocar encima un pedazo de
gasa de sublimado empapada en agua, cuyo tamafio sea cuatro
veces mayor que el de la herida, y después una manta de al-
godén en rama como si fuera una almohadilla, sujetandolo todo
con una venda convenientemente apretada. Esta cura debera ha-
cerse en los casos de heridas muy grandes, 6 cuando asomen huesos
rotos 6 haya en ellas cuerpos extrafios que no puedan extraerse, 6
si después de haberse hecho la cura anterior siguiera la herida ma-
nando sangre.

Si la herida ést4 entre el pelo, habr4 que raparlo alrededor de
ella con las tijeras de la caja 6 de la bolsa de curacién. Después se
lavard y secar el sitio de la herida, se pondra encima el agluti-
nante y el algodén en rama y se sujetara todo con una venda.

Si la herida est4 en el vientre 6 en el pecho, se evitard sobre
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todo mover al paciente y se le hara la cura con gasa antiséptica y
algodén en rama, sujetdndolo todo con un VendaJe de cuerpo 6 con
varias vueltas de venda.

También habra que tener muy presente que, en las diversas
curas de que se trata\ no deberdn nunca cortarse ni arrancarse los
pedazos colgantes de carne de los dedos ni de cualquiera otra de las
extremm’ades del cuerpo, aunque estén muy destrozados y hechos una
papitia.

Después de practicadas las curas segun queda indicado, se ir4n
colocando los heridos en la posicién que les sea més conveniente y
més cémoda, abrigandolos con mantas.

Heridas por armas de fuego.—Se curarin como las heridas con-
tusas, pero teniendo especial cuidado:

1.° De no sujetar sus bordes con aglutinante, y
2.° De no intentar extraer el proyectil 6 los cuerpos extrafios
hasta que llegue el Médico.

Ocurre muy 4 menudo en estos casos que, al quitar la ropa al
herido para prestarle los primeros auxilios, sale entre ella el pro—
yectil, cuando éste ha penetrado poco en el cuerpo, porque suele
arrastrar consigo una parte de tela que después le hace salir cuando
se tira de ella. Por esta razén habra que guardar toda la ropa y
examinarla con mucho cuidado para no dar después al Médico
falsas indicaciones que le decidan & practicar sondeos inutiles y
perjudiciales para el enfermo.

Hemorragia. - Es el derrame 6 salida de la sangre fuera de sus
vasos naturales. Aunque puede ser interna y externa, solo habra
necesidad de tratar aqui de la segunda, considerdndola bajo diver—
sos de los caracteres con que puede presentarse.

Cuando la sangre sale despacio, babeando 6 deslizandose con
suavidad, podrd contenerse la hemorragia por medio de un vendaje
algo apretado y la aplicacién de unas compresas 6 algodones empa~
pados en agua fria con un poco de alecohol.

Cuando la sangre sale en gran cantidad formando un chorro
continuo 6 4 borbotones, acusara desde luego que hay lesién 6 ro-
tura de una vena ¢ de una arteria importante, por lo que debera
inmediatamente comprimirse el gitio-de la herida con uno 6 varios
dedos ¢ con. toda la mano para impedir 6 aminorar en lo posible la



Cesgan=l
salida de la sangre, mientras se procede 4 contener la hemorragia
por los medios que van 4 indicarse.

Cuando la hemorragia se produce por rotura de una vena, arroja
una sangre espesa de color rojo obscuro, que corre lentamente exten-
diéndose alrededor de la herida. Estas hemorragias se contienen la
mayor parte de las veces por la sola compresién que se ejerce con
la mano ¢ bien’ por medio de un vendaje,

Si la sangre es de color rojo subido y sale formando un chorro
intermitente, que guarda el compés del pulso y el de los latidos del
corazén, indicard que la hemorragia proviene de la rotura de una
arteria.

Estas hemorragias son las mas temibles y las que exigen un
remedio més eficaz 6 instantineo, porque pueden ocasionar la muerte
del herido en pocos minutos, especialmente si la arteria rota es de
las gruesas.

Procede, por lo tanto, en estos casos contener al momento la
hemorragia, auxiliando al herido en el punto donde se halle, sin
esperar 4 que se le lleve al sitio elegido para practicar las curas. Lo
primero que debe hacerse, hasta que lleguen auxilios mas eficaces,
serd tener comprimido con los dedos el punto por donde sale la
sangre para impedir 6 disminuir en lo posible el derrame. Si trans-
curriera algin tiempo y la persona que esté comprimiendo Hlegara
4 cansarse y experimentar fatiga, le sustituirs otra que procurars
aplicar los dedos al mismo tiempo que la primera levanta los Suyog
para que la compresién no quede ni un solo momento sin hacerse,
sobre todo cuando se trata de hemorragias en la cabeza, en el pes—
cuezo 6 en el tronco. Esta compresién se har4 con los dedos pulga—
res, apoyando el uno sobre el otro y aplicandolos con fuerza en ol
sitio donde se encuentre rota la arteria 6 en un punto de su tra~
yecto. (Figura nim. 2.)

La dificultad que esto presenta para las personas extrafias 4 la
medicina est4 en ejercer dicha presién de un modo conveniente y
en hallar con certeza el trayecto de la arteria rota ¢ cortada; si bien
podran conseguir esto iltimo después de algunos tanteos, compri-
miendo el sobaco 6 la cara interna del brazo, como indica la figu—
ra 1.%, cuando se trate de encontrar dicho trayecto en los miem-
bros superiores, 6 haciendo analogos tanteos en la parte interna

19
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de la rodilla, 6 en medio del pliegue de la ingle 6 un poco por
encima, segun representa la figura 2.*, cuando se trate de encon—
trarle en los miembros inferiores. Una vez encontrado el trayecto

Figura {.°—Modo de hacer la Figura 2.*—Modo de hacer la compre-
compresién de la arteria del sidén de la arteria del muslo con los
brazo con los dedos de una pulgares.
sola mano.

de que se habla, podra ejercerse la compresién en los puntos que aca-
ban de mencionarse, con tal que la herida se halle hacia la extre—
midad del miembro, 6 sea del lado opuesto del tronco, aunque esté
4 larga distancia de los referidos puntos, como. por ejemplo, en la
palma de la mano, en la pierna, ete.

Si la hemorragia es de la arteria carétida 6 yugular, habra que
apoyar la cabeza del herido en el pecho del que haga la compresién,
para que, aplicando éste los dedos de cada mano 4 uno y otro lado
de la herida sobre el musculo que va desde la oreja 4 la parte inter-
na de la clavicula, pueda apretarlo fuertemente sobre las vértebras.
Este ser4 el inico medio de salvar la vida del herido, mientras se
espera la llegada del Médico.

Cuando, por el tamafio del chorro, se comprenda que la arteria
rota es una de las pequefias, podrd intentarse contener la hemorra—
gia por medio de las pinzas llamadas de forcipresidn que hay en
los botiquines. Para ello se cogeran estas pinzas pasando los dedos



— 141 —
-por sus anillos como si fueran unas tijeras, se agarraran con ellas
los tejidos en el punto mismo de donde brota el chorro y se les ird
comprimiendo hasta que la sangre deje de salir, manteniendo des—
pués las pinzas en disposicion que mo las permita aflojarse, para
lo cual se sujetardn sus anillos con la cremallera que llevan al
efecto.

La compresién de la herida puede, sin inconveniente alguno,
estarse haciendo por este medio todo el tiempo que sea necesario,
Yy permite, por lo tanto, esperar sin peligro la llegada del Médico.
Dichas pinzas sirven también para las hemorragias que procedan de
arterias gruesas, pero la operacién en estos casos se hace mucho
més dificil.

- Cuando en los miembros superiores ¢ inferiores se presenten
hemorragias producidas por rotura de una arteria gruesa, sera pre-
ferible contenerlas por medio de la venda elastica de que estén pro-
vistos los botiquines.

Esta operacién debera practicarse del modo siguiente:

1.° e levantara el brazo, la pierna ¢ el muslo, manteniéndolos
extendidos 4 la mayor altura posible sobre el resto del cuerpo, para
que la sangre de éste no se agolpe 4 la herida y descienda pasando
hacia él la mayor cantidad de la contenida en la parte opuesta de
la pierna ¢ del brazo.

2.° Se comprimirs la herida con los dedos 6 con un paiiuelo ¢
una compresa de algodén para atajar la salida de la sangre mientras
se coloca la venda. G

3.° Se arrollard la venda elastica en el brazo, la pierna ¢ el
muslo algo separada del sitio de la herida hacia el lado del cuerpo,
teniendo cuidado de estirarla con fuerza 4 cada vuelta, & fin de que
haga una gran compresién. Para que la venda quede bien colocada
y surta los. correspondientes efectos, sers preciso dar cuatro vueltas
en el brazo 6 més si fuera muy delgado, ¥ lo mismo en la pierna,
6 muslo. Al terminar la ultima vuelta se sujetara el extremo, con el
corchete que tiene, 4 una de las anillitas cosidas en la venda,

Si no se tuviera disponible ninguna venda elastica, podrs em-—
plearse un tubo cualquiera de goma que tenga un centimetro de di4-
metro poco méds 6 menos, cuidando de estirar bien 4 cada vuelta que
se dé, apretandolo cuanto sea necesario para contener la hemorragia
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y dejéndolo después bien sujeto para que no se deshagan las vueltas
ni pueda aflojarse. (Figura nim. 4.)

\

Figura 4.*—Compresion de la arteria
Figura 3.*—Venda hemostatica del sobaco con un tubo de goma para

aplicada al brazo (4 vueltas). contener la hemorragia de las arte-
rias del miembro superior.

Hay que tener muy presente que por medio de la venda elastica
6 del tubo de goma aplicados como queda dicho, puede salvarse la
vida de un herido que, sin este auxilio, pereceria antes de la llegada
del Médico.

En todos los casos de hemorragia convendra, después de prac-
ticar las primeras curas, dejar colocado al enfermo poniéndole debajo
almohadas, ropas, etc., de modo que el sitio de la herida quede mas
alto que el resto del cuerpo. También se tendra cuidado de colocar-
lo en donde no haga mucho calor, porque éste favorece la salida de
la sangre, y de darle ademés 4 beber agua fresca 6 un poquito de
vino si la hemorragia hubiera sido muy grande.

Vémito de sangre.—Puede provenir de una enfermedad ¢ de un
golpe sufrido en el pecho ¢ el estémago.

En cualquiera de los dos casos hay que acostar al paciente, co-
locandole la cabeza tan alta que resulte casi sentado, imponerle
silencio absoluto, ligarle el brazo con un pafiuelo bastante apretado
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y darle sorbitos de agua fria con jugo de limén. Si continuara el
vémito, se le daran friegas con paifios empapados en alcohol alcan-
forado y se le pondran sinapismos en los brazos y piernas ¢ en la
boca del estémago 6 en el pecho.

Hemorragia por la nariz.—Se manifiesta espontineamente 6
después de un golpe recibido en la nariz, en la frente, etec., etc.

En estos easos debe el paciente sentarse en sitio fresco, mantener
alta la cabeza y no hacer esfuerzos para sonarse. Se le aplicaran
paiios de agua fria en la frente y en las narices y se le levantara
por encima de la cabeza el brazo correspondiente al lado por_donde
sale la sangre. Si 4 pesar de esto continuara la hemorragia, se le
pondran en las dos ventanas de la nariz unas bolitas de hilas pre—
paradas 6 de algodén empapado en agua y alcohol; pudiendo, ademas,
aplicirsele sinapismos en los brazos y piernas y ligarle con paiiue-
los bastante apretados el brazo y la pierna del lado de la epistaxis.
Si todavia no fuera esto suficiente y la sangre se escapara por la
garganta, habria que proceder al taponamiento de las narices; pero
esta operacién debe reservarse para el Médico, por ser el Gnico que
puede y debe hacerla.

La epistaxis incoercible puede ser un sintoma de fractura del
craneo.

Hemorragia por los oidos.—Cuando se produce & consecuencia
de golpes recibidos en la cabeza es una sefial muy grave; porque,
como la epistaxis incoercible, puede también reconocer por causa
una fractura del craneo. Estas hemorragias no suelen ser copiosas;
pero si continuas y muy dificiles de cohibir.

Para auxiliar al paciente deber4 sentarsele con la cabeza levan-
tada y seguir el mismo tratamiento que se ha indicado para los ata-
ques congestivos.

Contusiones.—Pueden distinguirse los casos de contusién simple
y de contusién complicada con herida; pero, siendo aplicable 4 este
ultimo cuanto ya queda dicho respecto 4 las heridas (pig. 136 y
siguientes), sélo habra que tratar ahora de las contusiones simples.

Cuando éstas se reciben en las piernas ¢ brazos 6 cuando sola-
mente producen cardenales, bastara aplicar unas compresas empa-—
padas en agua fria con un poco de aguardiente ¢ arnica y sujetarlas
con un vendaje.
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Cuando se reciba en la cabeza, en el pecho 6 en el vientre un
golpe 6 contusién que sin causar herida es, sin embargo, tan fuerte
6 se produce en condiciones que deja al paciente privado de sentido,
habra que auxiliar 4 éste empleando ¢l procedimiento indicado al
tratar de la «Pérdida de conocimiento». (Pagina 135.)

Las contusiones del pecho y del abdomen deben ser atendidas
con mucho cuidado por los Médicos, aunque en el primer momento
parezcan insignificantes; porque & los pocos dias suelen ‘producir 4
menudo repentinas y fatales complicaciones.

Torceduras de articulaciones.—Producen bastante dolor y algu-
nas veces pueden traer consecuencias graves.

En estos casos debera procurarse no andar, sila torcedura es del
pie 6 de la rodilla, y, en general, no hacer movimiento alguno
que afecte 4 la articulacién lesionada. Se introducird el sitio de la
torcedura en agua fria, manteniéndola dentro bastante tiempo, y
después se pondran alrededor compresas empapadas en agua adicio-
nada con aleohol 6 aguardiente y enctma mucho algodén en rama,
sujetandolo con un vendaje bien hecho y regularmente apretado.

Dislocaciones.—Se conoce que un hueso se ha salido de su sitio
en que la articulacién toma una forma distinta 4 la del lado sano,
produciéndose un dolor agudo y haciéndose imposible moverla.

Habra que cuidar mucho de no hacer movimiento alguno que
afecte 4 la parte lastimada, colocando y manteniendo ésta en la po-
sicién que el mismo paciente encuentre menos dolorosa. Podran
aplicarse compresas, como acaba de decirse para las torceduras. Si
la dislocacién estd en un brazo, debera ademaés sostenérsele por medio
de un cabestrillo hecho con un pafiuelo. Si estuviera en una pierna,
se sujetaré ésta apoyindola en la sana. No se intentara colocar el
hueso en su sitio hasta que llegue el Médico, 4 quien tinicamente
debe confiarse esta operacién.

Fracturas.—Se conoce que se ha roto un hueso en el dolor agu-
disimo que esta lesién produce, en la imposibilidad de mover el
miembro fracturado y en que éste puede aparecer doblado por un
sitio donde no hay articulacién. Cuando la fractura se produce en
las articulaciones, es facil confundirla con una dislocacién; pero en
estos casos de duda habra que emplear siempre el procedimiento mas
seguro, considerando el caso como de verdadera fractura.
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En todos los casos de fractura, lo primero que debe procurarse
es que el miembro fracturado no sufra el menor movimiento ni sa~
cudida de ningtin género, por lo que deberan observarse las precau-
ciones indicadas en la pagina 134y llevar con el mayor cuidado al
paciente cuando sea necesario trasladarlo al sitio elegido para las curas.

La cura de las fracturas consiste en mantener derechos y unidos
los trozos del hueso roto, cuya operacién deberd practicarse provi-
sionalmente, en los casos urgentes de que se trata, procediendo del
siguiente modo: :

Si no hay herida en el sitio de la fractura, se pondré alrededor
del mismo una gran cantidad de algodén en rama y después varias
tablillas de tamafio proporcionado, segtin que se trate de un brazo,
una pierna ¢ un muslo, dejandolé todo bien sujeto con tres ¢ cuatro
lazos, paiiuelos, tiras de lienzo 6 cuerdas, que se apretaran con mucho
cuidado para no producir sacudidas que causen dafio al paciente.

Si hay herida en el sitio de la fractura, serd necesario quitar la
ropa de aquella parte, cortando las mangas 6 perneras para no hacer
sacudidas que lastimen al paciente. Después se colocaréa sobre la he-
rida un gran pedazo de gasa antiséptica, humedecido con agua, po-
niendo encima una gran cantidad de algodén en rama para que forme
almohadillado, y, por ultimo, las tablillas dispuestas y sujetas en la
forma que acaba de decirse. Sino hubiera bastante algodén en rama,
se formara dicho almohadillado con las cortinillas de los coches, pe-
dazos de manta, estopa, paja ¢ yerbas secas. Si tampoco hubiera
tablillas suficientes para todos los heridos, se podran improvisar for-
méndolas con laminas de cartén, pedazos de persianas, astillas de
madera, palos, ramas de arboles, etc. (Figuras nims. 5 y 6.) Si el

Figuras 5 y 6.— Férulas improvisadas de ramas de 4rbol sujetas con lias y cuerdas,
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miembro estuviera completamente destrozado, se le envolvera en
gasa antiséptica y algoddn, sujetdndolo del mejor modo posible con
vendas y tablillas; pero sin cortar nunca, por pequefios que sean,
los pedazos de carne 6 de piel que pudiera haber colgando. Si alguna
parte del miembro hubiera quedado separada por completo del resto
del cuerpo, se retirars y ocultars donde el paciente no pueda verla.
Para almohadillar el miembro destrozado podran utilizarse las man-
tas de viaje y hasta los pedazos de los vestidos que se corten 4 los
mismos heridos é improvisar por este medio una verdadera sibana-
fanén.

Fractura de costillas.—Se conoce generalmente en que produce
en uno 6 varios puntos del pecho un vivo dolor que se aumenta con
la tos y los movimientos. '

En estos casos hay que limitarse 4 evitar que el paciente se
mueva, 4 ponerle algodén en el sitio de la fractura y 4 sujetarle el
pecho con un vendaje de cuerpo.

Fractura del crdneo.—Es siempre gravisima. El paciente queda
privado de sentido. y suele echar sangre por la nariz ¢ por los oidos.

Como primeros auxilios deberan prestarse los indicados anterior-
mente para la «Pérdida de conocimiento». (P4gina 135.)

Quemaduras.— Cuando son superficiales y sélo han producido
un enrojecimiento 6 hinchazén ligera de la piel, basta aplicar com-
presas empapadas en agua fria 6 éter sulfdrico.

Cuando las quemaduras sean de gran extensién y lleguen 4 pro-
ducir ampollas, vejigas ¢ llagas, habra que separar con mucho cui-
dado y muy suavemente las ropas que cubran la parte quemada,
porque pudieran estar pegadas 4 la carne y causar mucho dafio al
paciente si se arrancaran tirando de ellas. Tan pronto como se des—
nude el sitio de la quemadura, se abriran las ampollas por el punto
que presente en ellas mayor declive para que se vacien con facili-
dad; pero cuidando mucho de no arrancar nunca el pellejo, que se
dejars extendido sobre la llaga. Después se untar4 muy bien todo
el sitio de la quemadura con linimento euforinado 6, 4 falta de éste,
con glicerina ¢ con aceite comun, y se pondré encima algodén en
rama, sujetdndole con un vendaje algo apretado.

Si la quemadura se hubiera extendido por toda la superficie del
cuerpo, habra que considerarla como muy grave y dar al paciente
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una untura general de aceite y envolverlo en una gran cantidad de
algodén en rama, que debers sujetarse con vendajes bastante apre-
tados. Envuelta de este modo la persona que haya sufrido la que-
madura, se la podrd manejar y llevar en brazos sin causarle nuevos
y més vivos dolores.

Siendo el aceite y el algodén en rama los principales y mejores
elementos de cura para las quemaduras en general, habra que hacer
también extensiva su aplicacién 4 las producidas por chispas eléc-
tricas; pero como éstas producen 4 la vez la pérdida de conocimiento,
debera antes procurarse que el paciente recobre el sentido, empleando
para ello los medios indicados en la pagina 135.

En todos los casos de quemadura deberd también atenderse al
estado general de los pacientes y 4 la muchisima sed que los ator—
menta, y darles &4 beber en pequefios sorbos limonada azucarada 6
agua con vino 6 con un poco de agua de melisa.

Observando con cuidado y esmero todas las anteriores instruc—
ciones, podran esperarse de ellas resultados muy ventajosos; pero
siempre valdrd mas que los pacientes sean auxiliados por uno ¢ mas
Médicos, que al efecto habra que llamar 4 toda prisa, empleando
los medios de que pueda disponerse para que lleguen sin la menor
pérdida de tiempo.

En todos los casos de accidente desgraciado habrs también que
cuidar mucho de 7o dar alimentos sélidos de winguna clase é las per-
- sonas que resulten heridas ¢ lesionadas, sin que antes los vea el Mc-
dico y ash lo prescriba.

TRANSPORTE DE LOS HERIDOS DESDE EL SITIO
EN QUE SE LES HA PRACTICADO LA CURA PROVISIONAL,

Después de prestados los primeros auxilios y practicadas las curas
en la forma que acaba de indicarse, habra que examinar el estado
de los heridos y cuantas circunstancias deban tomarse ademis en
consideracién para decidir si conviene transportarlos 4 alguna po-
blacién inmediata al sitio del accidente 6 que contintien por ferro—
carril hasta el limite de sus respectivos viajes 6 hasta un punto de
la linea donde mejor pueda seguirseles prestando todos los cuidados
que necesiten.

2
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Para llevar los heridos 4 la poblacién més cercana 6 al tren en
que hayan de continuar, deber4 procederse conforme 4 lo dicho en
la pag. 134; si bien esta operacién se hara mucho mas ficil y cd-
moda en el caso de que ahora se trata, porque habra llegado ya el
tren de socorro llevando nuevos elementos y camillas de que podré
disponerse.

Si éstas son de las que se desarman con facilidad, convendra
sacarles los palos, pasar la tela con mucha suavidad por debajo del
herido y volver 4 colocar los palos como antes estaban, dejandose de
este modo armada nuevamente la camilla y al herido eolocado sobre
ella sin haberlo apenas movido de su sitio. Para que la conduccién
del herido se verifique también sin producir sacudidas que puedan
perjudicarle, convendra que sean de igual 6 aproximada estatura
los que lleven la camilla y que la manejen y marchen con ella &
movimientos acompasados.

La traslacién en carros ofrece el grave inconveniente de que los
baches del camino producen movimientos bruscos que perjudican
muchisimo 4 los que han sufrido fracturas 6 han tenido hemorra—
gias. Habra por lo tanto que rechazar este medio de conduccién y
hacer cuanto sea posible para trasladar en camillas 4 todos los que
se encuentren en dicho estado. Si no hubiera suficiente niimero de
camillas, podran improvisarse con ramas de arbol y mantas sujetas
con cuerdas. También podran modificarse con gran rapidez los vol-
quetes y carretillas, transformandolos en camillas méviles que pres-
tardn en muchos casos un importante servicio.

Los heridos podran irse colocando en el suelo de los furgones,
dejandolos sobre las mismas camillas en que se les conduzca. Si no
hubiera suficiente ntimero de ellas y fuera necesario volvérselas 4
llevar para trasladar otros heridos, se procurard no levantar ni mo-
ver 4 los primeros sino lo puramente preciso para retirar las cami-
llas y dejarlos colocados en la posicién que les sea més cémoda y
conveniente.

No habra necesidad de indicar aqui todas las medidas que ade-
més conviene adoptar para una buena traslacién de heridos, porque,
cuando llegue el caso de aplicarlas, también habran llegado en el
tren de socorro uno 6 més Médicos, & quienes corresponderd dictar
las que estimen més acertadas, teniendo en cuenta las condiciones
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de la localidad, los medios de que puede disponerse y el estado par-
ticular de cada uno de los heridos.

MODO DE USAR Y EMPLEAR, EN CASOS URGENTES DE ENFERMEDAD
O LESION, EL MATERIAT, DEL SERVICIO SANITARIO Y 1.OS MEDICA-
MENTOS Y EFECTOS CONTENIDOS EN LOS BOTIQUINES.

En el capitulo XI de la Znstruccion general (pag. 41), y enel
Apéndice ntim. 2 (pag. 71), se ha dicho ya todo lo concerniente &
la. custodia y conservacién de los botiquines, indicando también el
contenido de cada uno de los dos tipos adoptados para el servicio,
los casos y circunstancias en que se debe hacer uso de ellos y la
forma en que se encuentran distribuidos en los trenes, estaciones y
demés dependencias de la Compafifa, restando inicamente dar ahora
las necesarias instrucciones para que puedan, en casos de urgencia,
ser utilizados por personas extrafias 4 la medicina, y 4 cuyo efecto
se indica 4 continuacién el modo-de usar cada uno de los elementos
que contienen.

MEDICAMENTOS Y EFECTOS CONTENIDOS EN LOS BOTIQUINES,

Alecokol.—TEsta contenido en un frasco de cristal y sus aplica—
ciones pueden ser varias. Sirve para llenar la lamparilla que hay
en los botiquines grandes y hacer hervir el agua en la estufa de
los instrumentos. También puede usarse para quemar 4 la llama
algunos instrumentos antes de usarlos, purificindolos y desinfec—
tindolos de este modo rapido y seguro. El alecohol mezclado con
agua, en la proporcién de una parte de alcohol por tres de agua, es
un buen remedio para mojar compresas ¢ algodones y aplicarlos 4
las contusiones.

Lxtracto de saturno. —Se halla igualmente contenido en un
frasco de cristal. Es un liquido sin color y de mucho peso. No se le
emplea sino mezclado con gran cantidad de agua, que se le irs agre-
gando hasta que resulte de un color de leche muy claro, en cuyo
estado servird para empapar compresas que, como las anteriores, se
aplican también en los casos de contusién. Esta mezcla, adicionada
de alcohol alcanforado, constituye lo que se llama agua blanca ¢
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agua de vejefo, que con tanta frecuencia se emplea para las contu-
siones simples 6 complicadas con herida.

Tintura de drnica. — Es de uso interno y externo. En casos de
contusién serd bueno echar de 10 4 15 gotas de tintura de 4rnica
en una copa de agua azucarada y darla 4 beber al enfermo. Mez-
clada también con agua 4 partes iguales, se emplea para empapar
compresas que se aplican de igual modo que las de alcohol alcanfo-
rado y agua de vejeto.

Amoniaco.—Esté contenido en un frasco de tapén esmerilado.
Es un liquido sin color, pero de un olor penetrante y de propieda-
des irritantes muy enérgicas, por lo que debe emplearse con mucho

cuidado. En los casos de sincope 6 desmayo se usa para hacer que
el paciente recobre el sentido. A este efecto se le daré 4 oler 6 aspi-
rar el amoniaco; pero cuidando de verificarlo con una pequena can-
tidad y de no aplicarle por lo tanto 4 la nariz el frasco donde esté
contenido, sino solamente el tapén de éste, 6 mejor todavia un trapo
6 un pafiuelo en el que se echardn unas gotas de dicho liquido que
se le pondra 4 aspirar 4 una distancia de 12 4 15 centimetros de la
nariz 6 la boca.

El amoniaco tiene tal fuerza que basta empapar en él una com-
presa y aplicarla sobre la piel para que levante ampollas como lo
haria un vejigatorio ¢ el agua hirviendo. Manteniendo la-misma
compresa aplicada més de 1 4 2 minutos, surtiria igual efecto que
un sinapismo de mostaza.

El amoniaco es un veneno muy enérgico si se toma puro. Puede,
sin embargo, administrarse para uso interno mezclando algunas
gotas con agua 6 con otras substancias. Cuando se emplea en esta
forma, hay que contar las gotas con mucho cuidado, valiéndose
para ello de un cuenta gotas 6 mojando un palillo que las vaya de-
jando caer una 4 una; pero sin hacerlo nunca directamente con el
fraseo, por el peligro que se corre de que puedan caer mis gotas
de las prescritas y dafiar al paciente en vez de favorecerle.

Para quitar los efectos de la borrachera podran darse 10 ¢ 12
gotas de amoniaco en una copa de agua.

Eter sulfiirico.—Es un liquido sin color, tiene un olor especial
y se evapora con mucha facilidad. Debe darse 4 oler 4 las personas
amenazadas de sincope ¢ desmayo, acercandoles 4 la nariz un pa-
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fiuelo empapado en este.liquido, que se puede aspirar sin las pre-
cauciones y sin los inconvenientes del amoniaco. También se ad-
ministra el éter para el uso interno, pudiendo darse de 10 4 25 gotas
en un terrén de azucar 6 en una copa de agua azucarada. Puede
ademés emplearse exteriormente para las quemaduras muy superfi-
ciales, sin lesién de la piel, dejando caer sobre ellas, gota 4 gota,
alguna cantidad de dicho liquido que, por su rapida evaporacién,
las refresca agradablemente y alivia mucho los dolores.

Siempre que ocurra hacer uso del éter sulfiirico, debera tenerse
mucho cuidado de no encender cerillas ni acercarse 4 las luces ni al’
fuego con el frasco destapado, para no exponerse 4 un explosién que
pudiera ser de graves consecuencias.

Cloroformo.—Hay que usarlo guardando las mismas precaucio-
nes que con el éter sulfiirico para evitar que también se inflame.

Mezelado en partes iguales con aceite comtn y batiéndolo bien,
constituye un calmante muy bueno que se emplea contra los dolo-
res nerviosos y reumaticos, ya uséndolo en friegas ¢ ya echando
gotas en una manta de algodén en rama que se colocaré sobre la
parte dolorida.

A veces hay que emplear el cloroformo puro’ haciéndole aspirar
al enfermo cuando se le va &4 practicar una operacién quirirgica que
asi lo exija; pero en estos casos podra tnicamente aplicarlo el Mé-
dico, haciéndose ayudar por otro de sus compaiieros, siempre que le
sea posible.

Solucion fenicada al 10 por 100.—Este liquido nunca se usa
solo, sino mezclado con ofras cuatro partes de agua. Es muy des—
infectante y se usa para empapar compresas ¢ algodones y gasas, que
se colocan tapando las heridas, manteniendo la cura htimeda, mo-
jando todo por encima de vez en cuando con la misma mezcla.

También se emplea para lavar las superficies heridas, antes de
poner la cura definitiva.

Cuando se han de usar algunos instrumentos para las curas @
operaciones, conviene tenerlos en nna bandeja 6 plato, sumergidos
en la solucién de 4cido fénico con otra parte de agua, con lo cual
se obtiene su desinfeccién.

Linvmento calcdreo euforinado.—Este es un liquido muy espeso
y lechoso que ests contenido en un frasco, el cual hay que agitar
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con fuerza antes de usarlo, porque suelen estar separados sus com-
ponentes.

Su aplicacion especial son las quemaduras de todo género, y se
usa embadurnando con el liquido todo la parte quemada, con un
pincel 6 con un pedazo de algodén, y cubriendo la parte con una
cura y un vendaje. Cuando la quemadura es profunda conviene re-
llenar la herida resultante con trozos ¢ tiras de gasa empapadas en
el linimento, cubriéndola luego con algodén y una venda.

Ldudano de Sydenham.—Este liquido estd contenido en un
frasco de 30 gramos. Es de color amarillo obscuro.

El laudano es un calmante poderoso que puede darse 4 las per-
sonas que se vean de vepente atacadas de célicos, especialmente si
éstos vienen acompafiados de vémitos y diarrea. Pueden adminis—
trarse de 8 4 10 gotas en la cuarta parte de una copa de agua azu-
carada; pero sin olvidar nunca que el l4udano es un veneno y que
debe, por lo tanto, usarse con el mayor cuidado, contando las gotas
seglin se ha indicado para el amoniaco.

- Vaselina boratada.—Es una pomada: que puede emplearse para
embadurnar las quemaduras superficiales y para cubrir las heridas
limpias y que tienen los bordes unidos. En estos casos, se extiende
una poreién de la vaselina en un trozo de gasa por medio de la es—
patula 6 de una cuchara y se aplica sobre la herida 6 quemadura.

Carbonato de sose.—Es una sal blanca, contenida en un tarro de
cristal con tapa de metal atornillada y que sélo se emplea para
echarla en el agua en que se hayan de hervir instrumentos para
desinfectarlos, antes de una operacién. Se pondra, para este objeto,
la mitad del tarro en cada litro de agua.

- Stnapismos de mostaza de Rigollot.—Estan contenidos en una
caja de hoja de lata. Se usan mojdndolos con agua tibia por el lado
de la mostaza y aplicandolos en seguida sebre la piel en el punto
donde quiere hacerse la revulsion. Pueden tenerse aplicados de
4 10 minutos 6 variarlos de sitio cada- minuto, en cuyo caso consti-
tuyen lo que se llama sinapismos ambulantes.

Tafetdn snglés. — Se usa para juntar los bordes de las heridas de
poca extensién. Esta operacién se practica cortando un trozo propor-
cionado de tafetdn que se humedece por el lado brillante y se coloca
“atravesado en la herida, uniendo antes los bordes de ésta y secando
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todo el espacio que deba aquél ocupar 4 fin de que pueda pegarse
bien 4 la carne y quede perfectamente adherido 4 ella.

Lsparadrapo aglutinante.—Se usa para juntar los bordes de he-
ridas de mayor extensién ¢ importancia. Se hace en la generalidad
de los casos por medio de tiras 6 vendoletes que se cortan del espa-
radrapo y se colocan atravesando la herida, como acaba de decirse
para el tafetin inglés; pero teniendo 4 la vez cuidado de ir calen—
tando un poquito con una cerilla los referidos vendoletes para que
se peguen mejor 4 la carne.

Pastillas de sublimado.—Estas pastillas son muy venenosas, y
s6lo se usan para hacer una disolucién en agua (un litro cada pas-
tilla) para lavar las heridas y empapar también torundas de algo-
dén que pueden servir para taponar los sitios que dan sangre. Esta
disolucién de una pastilla en litro de agua constituye un desinfec-
tante muy enérgico y debe usarse con abundancia para las fracturas
con herida y siempre que el sitio herido esté sucio ¢ lleno de cuer—
pos extrafios (tierra, astillas 6 trozos de tela).

- La precaucién que debe tomarse siempre es que el herido no
trague nada de esta solucién, porque es un veneno muy activo.

Discos de mor fina.—Son unas pastillas muy pequefias, blan-
cas, encerradas en tubos de eristal. Cada disco contiene dos centi-
gramos de morfina. Puede usarse este medicamento, que sirve prin-
cipalmente como calmante de los dolores, tragando un solo disco el
enfermo con un sorbo de agua. Como es un medicamento muy
activo no puede pasarse de esta cantidad, porque, de lo contrario,
seria venenoso.

Més generalmente se usan estos discos para poner inyecciones
hipodérmicas con la jeringuilla que tiene el mismo botiquin. Para
este uso se pone en una copita bien limpia la cantidad de agua que
hace la jeringuilla llena y luego se disuelve en este agua un disco
de morfina; vuelve 4 aspirarse entonces la solucién hecha, y po-
niendo la aguja 6 canula se pica en un pliegue de la piel inyectando
despacio la mitad del contenido de la jeringuilla. Esta maniobra
debers hacerla un Médico 6 persona que esté habituada 4 su
manejo.

Una inyeccién de un centigramo de morfina, calma los dolores
violentos de un eélico ¢ de otra causa.
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Discos de cafeina.—Son del mismo aspecto que los de morfina,
- y contienen #res centigramos de cafeina.

Su preparagién es idéntica & la que se ha descrito anterior-
mente.

La cafeina se emplea principalmente para aumentar el impulso
del corazén cuando éste ha disminuido por diversas causas. (Hemo-
rragias. )

Deben ser empleados por un Médico.

Discos de ergotimina.—Igual preparacién que los anteriores. Se
emplean para cohibir fuertes hemorragias, sobre todo las produci-
das en algunos partos. Su uso es muy delicado y solo debe hacerlo
el Médico.

Cuenta gotas.—Como su nombre lo indica, sirve para medir los
medicamentos que deben usarse con precaucién, como el laudano,
el éter 6 el amoniaco. Consiste en un tubito de cristal que termina
en otro de goma, con el cual se haee la aspiracién del liquido, de-
Jando caer luego gota 4 gota las que se necesiten.

Puncel de pluma.—Util para embadurnar una quemadura con el
linimento.

Vasos de cristal.—Hay dos en los botiquines grandes y uno-en
los pequefios, y sirven para preparar una bebida para un enfermo,
y también para hacer la disolucién de los discos para inyecciones.

Acerico con alfileres.—Sirven para sujetar los vendajes.

Pastilla de jabon sublimado.—Para que el Médico pueda la—
varse y desinfectarse las manos antes de hacer una operacién 6 una
cura, y también para lavar y desinfectar la regién herida de un le-
sionado.

Cepillo de ufias.—Para usarle con el jabén.

Cuchara de bifalo.—Para administrar los medicamentos.

Jeringuilla de Roux para inyecciones hipodérmicas.—Instru—
mento para usarlo por un Médico 6 por persona acostumbrada & su
manejo.

COubetas cuadradas.—Son de cartén piedra, y sirven para hacer
en ellas las mezclas 6 disoluciones de los medicamentos para las
curas, y también para depositar los instrumentos cuando se opera.
En los botiquines pequetios hay una, y en los grandes tres.

Venda de goma de Nicaise.—Es una venda de tejido elastico
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que sirve para hacer la compresién de un miembro cuando hay
gran hemorragia por una herida.

Aunque sea esta venda de uso de Médico, un profano que tenga
serenidad para aplicarla puede, en ocasiones, salvar la vida de un
herido. Para su manejo véase el parrafo «Hemorragiay, de la pa-
gina 138. '

Culebra de goma.—De un uso anlogo 4 la anterior.

Guante para friccvones.—Como su nombre lo indica, sirve para
frotar enérgicamente el cuerpo de los heridos 6 accidentados, cuando
es necesario reaccionarlos por estar desmayados ¢ sin sentido.

Jeringa de caoutchouc para trrigaciones.—Se usa para lavar las
heridas y arrastrar las particulas de suciedad que puedan tener in-
crustadas.

Prezas de cinta, de hiladillo.—Sirven como vendas en las peque-
fias lesiones de los dedos.

Gasa hidrdfila.—Es un tejido 6 tela de algodén muy flojo que
absorbe mucho los liquidos. Ha sustituido 4 las hilas, y se emplea
para cubrir las superficies heridas ¢ quemadas, con trozos que se
van cortando de la pieza.

Estos trozos se ponen siempre en tres 6 cuatro dobleces. Tam—
bién se suele cortar esta gasa en forma de tiras de tres ¢ cuatro
dedos de ancho para embutirlas en las heridas algo profundas que
dan mucha sangre, apretando y comprimiendo con estas tiras, que
se introducen en la cantidad que sea necesaria.

Compresas sublimadas.—Son unos trozos cuadrados de tela que
est4n preparados con sublimado (venenoso). Sirven para colocarlas
encima de las heridas de todo género, cuando no es necesaria nin-
guna cura especial. También pueden emplearse como torundas para
limpiar las heridas, mojandolas en agua clara.

Algodoén hidrdfilo.—Sirve para hacer torundas y limpiar las he-
ridas, en vez de esponjas, y para poner como almohadilla encima
de toda herida 6 lesién que vaya & sujetarse con un vendaje.

En los botiquines hay varios paquetes de este algodén, de dis-
tinto tamafio. Cuando hay que emplear poca cantidad, debe cui-
darse de abrir un paquete de los més pequefios, para no gastar in—
utilmente los mayores.

Vendas de algodén.—Son tiras de tela arrolladas que sirven para

21
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sujetar las curas que se han colocado sobre una lesién, apretando
con ellas de modo que compriman.

Vendajes de lienzo y de cuerpo.—Sirven para cortar de ellos al-
guna pieza de vendaje de forma especial, y el que tiene hebillas,
para sujetar con 6l los apdsitos ¢ curas en las lesiones del tronco.

Saguillos rellenos de avena.—Sirven para usarlos como almoha-
dillas cuando hay que sujetar una fractura con tablillas ¢ férulas.

Férulas 6.1ablillas para mantener sujetos los huesos fractura—
dos.—Son unas pequefias planchas de madera que se colocan alre-
dedor del miembro fracturado, para mantener sujetos los fragmentos
del hueso roto y evitar que éstos experimenten movimientos que,
ademas de causar agudisimos dolores al enfermo, serfan muy per-

judiciales para la consolidacién de la fractura.

Hay algunos casos en que basta poner una sola tablilla; pero lo
més general y ordinario es colocar tres ¢ cuatro de ellas rodeando el
miembro fracturado.

Para que las tablillas queden bien colocadas en el sitio y en la
posicién que deban estar, habrd que llenar dos condiciones indis-
pensables.

Consiste la pmmera en poner debajo algodén en rama, almoha—
dillas 6 saquitos de paja de avena 1 otro cuerpo cualquiera que sea
blando y flexible, para que, amoldindose 4 las sinuosidades que
presente la superficie del miembro fracturado y rellenando perfec—
tamente los huecos 6 concavidades de la misma, quede amortiguada
la presién demasiado fuerte que de otro modo se ejerceria en las
partes salientes y pueda al mismo tiempo repartirse dicha presién,
verificandose casi por igual en toda la extensién que ocupen las ta-
blillas.

La segunda condicién que debe satisfacerse es la de sujetar con-
venientemente las tablillas para que no sufran movimiento alguno
y se mantengan en la posicién que se las deje al verificar la cura.
Para esto habra que envolverlas con una pieza de tela llamada si-
bana-fanén, con la que se cubre todo el miembro fracturado, dejan-*
dola después bien sujeta por medio de los cordones 6 lazos que tiene
para este objeto.

La colocacién de las tablillas es bastante dificil para las perso-
nas profanas en cirugia, porque se necesita costumbre y cierta ha~
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bilidad para mantenerlas bien sujetas en la posicién que deban
tener. Por esta razén, y para facilitar en lo posible la operacién de
que se trata, se han provisto los botiquines de lazos 6 correas de
lienzo que llevan hechas unas correderas por las que se pasan las
tablillas, dejandolas colocadas por la parte de afuera. Cada botiquin
contiene cuatro de estos lazos 6 correas, cuyo niimero sera suficiente
para llenar, en la generalidad de los casos, el objeto & que se des~
tinan.

Cuando no haya suficientes tablillas, podran improvisarse como.
ya queda dicho en la pagina 145.

Feérulas 6 tablillas metdlicas conjugadas.—Hay tres juegos en
cada botiquin..

Unidas entre si por medio de cordones, como representa la figura
7, se pueden utilizar para sujetar el miembro fracturado formando
con ellas una verdadera gotiera.

Eaaie]

Figura 7.2—=Férulas ¢ tablillas metélicas.

En casos de urgente necesidad podrin también improvisarse estos
aparatos con trozos de persianas de junquillo, esteras de palma 1
objetos analogos, con los que se envolverd el miembro fracturado
después de almohadillarlo perfectamente con algodén en rama, haces
de paja, heno, ete., dejandolo todo bien sujeto con pafiuelos, cintas
6 cuerdas.

Zablnllas articuladas.—Ademds de las tablillas ya dichas, hay
en los botiquines otras dos 6 més de ellas que son de mayor longi-
tud y que se unen entre si por medio de una armadura de hoja de
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lata. Con estas tablillas y con el vendaje de Scultet podra el Médico
formar aparatos definitivos, aunque sea para fracturas del muslo.

Sondas finas y sondas de Nélaton.—Deben usarse inicamente
por los Médicos y alguna que otra vez' por los pacientes mismos;
pero nunca por personas extraflas é inexpertas que pudieran causar
con eHas lesiones de consideracidn, poniendo en peligro-la vida de
los enfermos 4 quienes pretendieran prestar alivio.

Estufa para hervir los instrumentos.—Consiste en una vasija
de cobre estafiada, que tiene unas patas 6 soportes plegables en el
fondo, para que pueda ponérse debajo la lamparilla de alcohol.

Llena esta vasija de agua limpia, 4 la que se afiade carbonato de
sosa, pueden hervirse en ella durante diez minutos los instrumen-
tos que hayan de servir para una operacién, con lo cual quedan des-
infectados ¢ esterilizades. En la misma pueden hervirse trozos de
gasa,_ cuando se quiera hacer una cura escrupulosamente aséptica.

Bolsa de curacion.—En todos los botiquines hay también una
cartera 6 bolsa de curacién que contiene tijeras, pinzas, lancetas,
bisturfes y deméas instrumentos que se dejan detallados en los esta-
dos nums. 1 y 2 del Apéndice num. 2.

Las personas extrafias 4 la profesién médica solo podrén emplear
las tijeras y las pinzas para cortar compresas, telas, vestidos, eteé-
tera, 6 para extraer cuerpos extraflos clavados en la carne; pero sin
valerse nunca ni para nada de las lancetas, bisturies y demas ins-
trumentos, cuyo uso quedard exclusivamente reservado & los Mé-
dicos.

Caja de amputacion.—Poco 6 nada resta que decir aqui en lo
que 4 esta caja concierne, tanto porque el contenido de ella queda
ya especificado en el estado num. 1, Apéndice num. 2, cuanto
porque, segun lo prevenido en el art. 100 de la Znséruccion general,
solo puede abrirla y servirse de ella el Médico de la seccién, quien
debers tenerla cerrada con llave ¢ lacrada con un sello especial,
para precaver y evitar que se practiquen operaciones prematuras,
que serian més perjudiciales que provechosas.

Camillas.—Estan distribuidas en las estaciones y dependencias
de la Compaiiia, en la forma que indica el estado num. 3 del Apén-
dice ntim. 2, pagina 79.

Tan pronto como los Jefes de estacién reciban aviso de haber
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ocurrido algtin accidente desgraciado en un punto de la linea 6 sus
dependencias, enviardn al sitio del siniestro todas las camillas de
que puedan disponer, aprovechando para ello el tren de socorro 6
valiéndose de cualquiera otro medio que esté 4 su alcance para ha-
cerlas llegar todo lo antes posible.
Nada se dice aqui respecto al empleo de las camillas y al modo
de improvisarlas cuando no hay suficientes 6 se carece de ellas, por
dejarse ya indicado en la pagina 134.
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