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para tuberculosos

L SANATORNY I

Cada ano que pasa se maodilica el eriterio de los
medicos respecto a la cura—es decir, al trata-
miento—de la tuberculosis por medio de sanato-
Fios.

Se denominan asi aquellos establecimientos si-
tundos lejos de toda ciudad v destinados al trata-
miento de la tisis por medio de una educacion hi-
gienica prineipalmente. Caando no se admite mas
ue tuberculosos se llama al sanatorio cerrado, Y
cuando se reciben otras clases de convalecientes se
[lama ahierto

Al principio se erevd que hacia lalta sitnar estas
casas de salud en localidades ce temperatura suave,
v de elevada altura sobre el nivel del mar. Poste-
riormente se recormendo e ba=taba coloearlos en
sitios de suelo IH‘I'I!lv;llrh'. defendudos de los vientos
N. con atmasteras de gran [nminosidad v sin polvo
i humo ni ningin detritus en el aire ambiente, La
altitud era lo de menos.

Hoy todavia se ha dejado mas lastre en el camino,
voRe recomienda tan solo como neces=ario que los
enlermos no tengan necesidad de alejarse mucho del
pais en donde habiten, que el ambiente sea puaro v
que la vigilancia del medico sea constante, Quedan
en la categoria de convenientes: la sequedad del
suelo—sustituible por buen drenaje —la orogratia
del terrino.—corregihle poraltos paredones que de-
fiendan del viento, y por paseos cubiertos—y la al-
tura misma se reemplaza ventajosamenie por b le-
Jania de todo poblado.

La famosa triada que eonstitnia el tratamiento
dentro del sanatorio: reposo, aire libre y eebamien-
to, ha stdo modifieada también. Conviene que el en-
fermo coma lo que puede absorber sin peligro de
indigestion ni de intoxicaciones alimenticias, v que
pasee lo que pueda sin lntiga,

Fon lo del atre libre... unanimidad absoluta.

De como se realizaran estos planes curalivos, po-
dra darse cuenta el lector pasando la vista por los
grabados que aqui representan algunos de los sana-
torios mas famosos de Furopa, v por las reflexiones
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quie al autor de estas lineas le han sugerido el visi-
tar alzuno de ellos.

Il sanantorio de Ruppershain, en el distrito del
Rhiin. ha reemplazado al de Faltkenstemn, undado
por el Dr. Dettweiler: esta situade a 100 metros
sobre el nivel del mar y dispone de cuatro hectdareas
de terreno abundante en arbolado; el suelo es de
gneis y porfidos, es decir, no permeable, y el edificio
esta construido en forma de semicirenlo, con muros
de gran espesor, piso bajo, principal y segundo, con
dos galerias cubiortas v nna terraza al nivel del
suelo, desde donde se disfruta la vista del valle (ol
Mein v Odenwald.

Hay cuarltos de seis camas—en total 88, — porque
es paripersonas de poea fortuna y sale carisimo el
servicio de una habitacion por individuo, v estian
separidos los hombres de las mujeres.

La culeficeion es por vapor bajo presiaon: las ven
lanas estan constantemente abiertas. con un meca-
nismo que tnprde la entrada de la Huvia vy faeilin
Inde la nz solar. Se escupe en escupidaras di bol-
sillo, que se desinfectan al ego wdos los dias
Prohibido fumar

La estancia dura doce semanas. Se pagan cineo
marcos diarios en las habitaeiones para un indivi-
duo, tres en las comunes v dos v medio los que son
enviados por las sociedades caritativas de Frank-
fort, Toman cinco comidas al dia, v los que pueden
51m]=i:n‘ su cuarto se ahorran de pagar por gsto tres
marcos il mes. Hay dos médicos-directores.

Con arreglo a este tipo de sanatorios son casi o
dos los de Alemuinia. Los de Suiza varian algnn
tanlo, ¥y como muesira Flllt'-[l'. vierse ol de Arosa.

Situado sobre la altn Engandina, en el Canton de
Grisons, el valle de Arosa tiene una altura de 1.750
4 1892 metros, rodeado de montanas vy de pinares:
st elima alpino tiene como eardacter la luminosidad
vosequedad del atre, la baja presion barométrica ¥
la ausencia de vientos fuertes. El establecimiento
esti en la parte Norte,a 1856 melros, y consta de una
parte vieja ¥ otea mds reciente unidas, y de un edi
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HeIo aparte paradesinfeceion y lavadero. Las habi-
Vet S 300 para un individuo, ¥ hay 65 con gran
ok L ;.nl.n»r:.u al Sur vy algunas con balcones ca-
i"!’;u'-f.,l'-m anstalar la ecama, En un edificio hay ea-
o 5 on de vinpor v L-nlntl'u |or ('lll_ull'lll':l-, lenien-
41 e conprar los enfermos I letin que quemen

Lirseio de coste,

I]I‘.'r‘l"-"l“‘nlut-l.'l.-, son nimerosias v abundantes: el pri-
SUV LG (s Una sopas sieuen otros dos admuer-
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o comida g medio dia, merienda v cena, ademas
Ui dos cuartllos

|I|:f-he SUperior,

El sanatorio, A

N ¥
I':{_'“'I‘H) todo el "\g-:
l;lll"-l‘.- cerreado en TS el
L entido e que

siln
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admite Lisi-
Pero en con-
Hes de cura-
1 - ¥
'_||ln|m|, El Joclor
rl.iln-uhl, director
I‘; Mismo , cree
e la utifidad del
l;-“",l'."l('lll cn los
Illlerm-m suli-
“Aenlery

Anente
les, fuer

"ill-:”J

'_]_[-!11-_‘.51... la estan-
e e
'lI.'J i osels francos
JHros, v de tres
;lrl:"..l“ st hay do-
.2 Cama. Pero la

'1l|:|;:‘nP|ELI !lil[.‘ll_h-_-,
"“.: !';’-h Y serviclo
ull‘-" -Il:(] cuesta
o W ocho fran-
lu;?;t'““ un francao
S en o mvierno
Por luz v calefac-
Cion 5
|.r,1|~l‘||. entusiasino
“‘m.‘: casus de salud lHego también, v antes que
N‘“‘{I‘I‘{H{Iai“s cono, por cjemplo, el nuestro. —a
h:ur;,:'l 3 I-“:l}'llugu Damos aqui un bosquejo del sa-
Fi n‘p"‘v Fonsaasen, cerca de (Cristiatia y no lejos
“mn? _l‘l andes Lagos. Fsta :~11iI;11||)I a'l.l pie de una
6l Ili\finlfli' de que toma nombre, va G metros sobre
bis ‘“_I.,. del mar; en lerreno cambriano, rodeado de
"Ill:Kl' l'-a 3 i'(lll:-jl:_t de seis edificios, la casa pura el
I-.‘l i n._ln de banos y dependencias.
m”illitle.{lliu:m |.:-iuvi|nal_lium}. nna escalera exterior y
ca, v -f'_t-__i omedor, salones de conversacion y miisi-
Kl esli calentado por ehimeneas abiertas en que
quema lena. Los eunrtos de domir tienen tres me-
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tros y medio de alto y 11 por 10 de Targo 2 ancho,
v se pueden acomodar noventa enlermos en verano
y cuarenta en invierno, porgue algunas habitacio-
nes tienen estufas v otras no. Hay veramlas v bal-
cones en donde poner la eliecise={ongue on todos 1os
cuatro pisos, ventilacion constunte, luz electrica,
Abierto todo ¢l ano: no admiten enfermos graves
(que no puedan pasear, vost les propina en verano

una friccion con agua i 15" v en invierno frieeio-
nes secas v abluciones

<o Jos dan sel= comidas y
aleohol en dosis
moderadas, neeite
de bacalno v espe
cilicos. Lis pare-
des de los cuartos
= [rotan con mi
s de pa, gquema-
div despurs, v =0
lavan con agua 3
Jubon. Se paga en
verano 120 a 155
curalis ||t||'
(N coronn eoi-
vale g cinco rea-
les), y eninvierno
10 a IS0, com=
prendido todo me-
nos las bebidas, s
hay comunieacios

nieta

nes faciles con
Cristianian: via
Randstjord . Spi-

rillen o Mjoson.

<1l hddole des
=le senatario no
nos lo vedase, en-
LPATIANOS 11 s
detalles probato-
rios de que el sa-
natorio colectivo,
agrande, no puede
resolver el pro-
blema de curar
los millares de tubereulosos que hay en todos los
paises. Son cdaros (o menos 1Le 1,000 peselas por
cama, incluyendo la parte alicuota del coste de adi-
ficin) y la esluncia siempre es corla.

Nosolros s0ios ]nll'[J{'Lll'l(h- del sanatorio indive-
dual: cada uno procurarse un aire uo respirado por
nalie, y seguir una disciplina higienica severisima.
Los pobres deberian irse da ocupaciones canmpesires,
i easas de labor, i dormir en chozos. Los ricos, con
(v cetser ¢ cuestas, CNoearavanas con =i medico par-
ticular, sus tiendas de campana, ete. La vida noma-
da no consiente la tuberculosis.
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Los brazos de la Venus de Milo

/.n::“!\}-lm’ es e la I\’c-.llll-.s die Milo le faltan los bra-
0% 13 Que ¢slo constiluye la desesperacion de todos
B rantes de lo bello.
|..-;-_;T:l,“il ahiora que no hace mucho ha muerto una
em ‘ul'm que .‘_\.'-thl;l dionie estin los brazos, ¥ que sin
B0 58 nego siempre o revelar ¢l secreto
“”_"’-"_'I"’I‘ll.nilt'.os franceses han publicado estos dias
u;t_,.u-lu del almirante Riveillliore, diciendo que
;”]'a"“;ff- .‘\5“11:511_'] que fud de Francia en .\f‘l'r[n, Lo
g I'EJI' rle muy activa en las negociaciones pari
el g ancia adquiriese la lamosa estatua, y finé para
Limnotivo de profundo resentimiento que no se

crabara su nombire en el pedestal, sobre ¢l cual se
puso la Venus en el Louvre

Tanto le molestd aquella omision, que siendo
como era hombre de cardcter vengativo, decidio
gue la estatua quedara incompleta, aun cuando él
tenia los medios de completarha. lin efecto, secin el
almirante Riveillicre, el eonsul M. Brest dijo en un
momento de ieritacion:

—«S6 domnde estian enterrados los brazos de la Ve-
nus de Milo, pero nadie los verd jamas.»

——

Algunas clases de hormigas americanits consiru
ven tineles de mis de cinco kilometros de largo.
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