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‘ INSTRUCCIONES

SOBRE LA NATURALEZA DEL COLERA MORBO ASIATICO,
MEDIOS MAS CONVENIENTES

PARA PRESERVARSE DE ESTA DOLENCIA Y MEDICARSE
EN 8US PRIMEROS SINTOMAS

Ante la posibilidad de que nos veamos invadidos
| por el célera morbo astdtico, dado que de una manera
| aislada se han presentado en algunas localidades
| Vvarios casos que ofrecen cierto parecido con el sin-
drome de aquella enfermedad, ereemos oportuno

. dar 4 conocer al personal de la Compafia vy 4 sus
familias las presentes «Instrucciones sobre la natu-
raleza del célera morbo, los medios m4s convenien-
tes para preservarse de ests dolencia Yy medicarse
en sus primeros sintomass.

Agente productor del célera morbo ¥y su desarrollo

Pertenece el célera morbo asidtico al grupo de
| enfermedades denominadas epidémico-contagiosas y
| suagente productor el baccillus virgula, descubierto
| por Kock, es hoy perfectamente conocido Y se des-
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arrolla en el aparato digestivo de los atacados de
eolera de tal modo que se le encuentra en abundan-
cia en las deposiciones (diarrea) de los enfermos y en
las substancias que éstos vomitan. La virulencia 6
tiempo de vida de este microbio es relativamente de
pocos dias, 'y si bien vemos que puede matar al
hombre en pocas horas, en cambio queda completa-
mente destruido el virus colerigeno cuando se le
somete 4 un calor de 400°, 6 sea la temperatura del

agua hirviendo.

Modo como se propaga el bacilo

El punto por donde entra en nuestro organismo
el bacilo del colera morbo, es unicay exclusiva-
mente por la via gdstrica, siendo por tanto necesario
que penetre por la boca; por consiguiente podemos
tocar impunemente al enfermo colérico, limpiar sus
vomitos y deyecciones 0 deposiciones, permanecer
en su habitacién y hacer por él cuanto sea necesario,
sin miedo alguno de contagiarnos, siempre que des-
pués de tocar al enfermo tengamos la precaucion
de no 1levar las manos & nuestra boca y 4 los labios,
6 tocar, manejar 6 preparar los alimentos que
debamos comer, sin haber procedido antes 4 una
limpieza y desinfeccion escrupulosa de nuestras

manos. (1)

(1) Esto es lo que haciamos en nuestra practica personal en los
numerosos ¢asos en que tuvimos que intervenir durante las epide-
mias de colera en Barcelona en los atios 183%y 1885: por tanto con-
signamos estos hechos, no por teorfa, sino por propia experiensia.

LG

El' modo de propagarse y contagiarse esta dolencia
e.s, por consiguiente, por los vémifos y por las deyec-
ciones de los coléricos; de ahi se comprende que al
ser 'lavad‘as en agua fria (acequias, lavaderos ordi-
narios, ete.), las ropas manchadas por los enfermos
se produce la infeccion de las aguas utilizadas exi
dicho lavado y que, aprovechadas muchas veces
estas aguas para el riego u otros usos, propagan 4
la'rgas distancias la enfermedad al hombre que utiliza
ahnqentos vegetales (verduras 6 legumbres crudas)
cul‘glvados tal vez en terrenos regados con aguas
§uCIas 6 procedentes de manantiales mal canalizados
0 que han recibido en su recorrido los gérmenes
morbosos del colera, por filtraciones de aquellas
aguas.v infestadas por los lavados, 6 que pasan
muy inmediatas 4 letrinas, estercoleros, pozos ne-
gros, etc.

También tenemos que tener muy en cuenta que
la}s moscas son uno de los agentes capaces de produ-
cir la difasién 6 propagacién de la enfermedad
buesto que posdndose sobre las ropas sucias, etc.z

pueden cgntaminar las substancias alimenticias que
debemos ingerir.

Precauciones que deben tomarse para evitar el confagio

Siendo, por consiguiente, el colera una enferme-
Qad que se transmite unicamente por las vias diges-
tzyvas', es decir, tragando substancias, alimentos 6
liquidos que levan el bacilo colérico, nos absten-
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dremos, mientras se observen casos sospechosos, de
beber agua de fuente sin haberla previamente her-
vido 6 filtrado convenientemente, asi como el comer
ensaladas, verduras, frutas y demds alimentos que
no puedan someterse 4 la coccion.

La temperatura de 100° 6 sea la de ebullicion,
sostenida aunque no sea méds que unos minutos,
mata infaliblemente 4 los gérmenes del coélera; por
consiguiente, las frutas y verduras hervidas pueden
comerse impunemente.

Podra beberse agua de fuente siempre que se
tenga absoluta seguridad de su pureza, y que el
botijo, cintaro 6 envase que la contenga, esté per-
fectamente limpio, pudiéndose adicionar 4 esta agua
una disolucion de dcido citrico (4 gramo por litro
de agua), 6 bien zumo de limén; en caso de duda
deberd hervirse el agua, utilizando al efecto dos ca-
charros distintos, llenos hasta la mitad, y en los que
se hervird el agua durante unos cinco minutos, ta-
pandola luego, y una vez enfriada, se verterd el
agua del uno al otro cacharro durante un rato 4 fin
de que se airee convenientemente.

Como el agua después de hervida queda algo in-
sipida, puede anadirsele un poco de bicarbonato de
sosa quimicamente puro.

Con esto se comprende que es preciso evitar
toda aquella bebida de preparacion industrial en
la que entre el agua cuya procedencia se ignora,
como sifones, gaseosas, etcétera, y que por sus con-
diciones no se prestan 4 ser hervidos, asi como hay

|

R e
que abstenerse en lo posible de las bebidas alcoho-
licas.

Es preciso tener en cuenta que se hallan mucho
mdas expuestos 4 sufrir el colera todos aquellos in-
dividuos que sufren desarreglos digestivos de esto-
mago 6 intestinales y por esto recomendamos enca-
recidamente al personal y 4 sus familias eViten
comer en cantidad substancias indigestas, como
tomates, pimientos, ete., aunque sean cocidos, y
se guarden de las bebidas muy frias en plena di-
gestién, sobre todo. Es necesario cuidar especial-
mente de la alimentaciéon de los nifios de corta
edad, por la facilidad que tienen & los desarreglos
de vientre y principalmente durante la denticion.

Recomendamos encarecidamente no permanecer
con el estémago y vientre en exceso desabrigados,
sobre todo después de las comidas.

El agua de mar, cerca de la desembocadura de
las cloacas, es peligrosa si se traga al entrar en la
boca, siendo de tenerlo en cuenta al bafiarse.

Es conveniente lavarse la boca y las manos antes
de comer, 0 de liar un cigarrillo, especialmente si se
han tocado substancias cuya procedencia se ignora;
esta precaucién debera exagerarse en aquellos in-
dividuos que tengan en su casa 6 hayan cuidado
algtin enfermo del vientre aunque no sea colérico.
Para el lavado de las manos recomendamos el agua
y jabén mezclado con arena fina, tierra de fre-
gaderas 6 serrin de madera, y en los casos en que
se haya tocado algin enfermo sospechoso. deben
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luego de esto lavarse con una solucion desinfec-
tante.

En todos los casos de duda, con el fin de aconse-
jarse los agentes, pueden recurrir con sus consultas
4 los facultativos de la Compaiia.

Modo de cuidar 4 un colérico

En cuanto un individuo sea atacado por el cole-
ra, es preciso que las personas que lo rodean y cui-
dan conserven la serenidad y no se dejen domi-
nar por el miedo, no sélo porque éste quitdndoles
energfas les predispone al contagio, sino porque
hay que recordar que se puede tocar, cuidar y
permanecer al lado de un colérico sin peligro al-
guno mientras se tengan rigurosamente en cuenta
las prescripciones y consejos antes indicados.

Primeros sintomas del cdlera

Los primeros sintomas del colera (colerina) sue-
len ser diarreas, muchas veces sin grandes dolores
de vientre, vomitos 6 nduseas, falta de apetito en
ciertos casos, abatimiento general, quebrantamiento
vy calambres, principalmente en las pantorrillas.
Més tarde que la diarrea aumenta, los enfermos
tienen sed vivisima, vahidos y zumbidos de oidos,
todo esto con pulso muy frecuente y sin aumento de
temperatura, antes al contrario, los enfermos sien-
ten frio y se ven obligados 4 arroparse con mantas.

Gt

Si la enfermedad no consigue dominarse, se pre-
senta luego la forma final 6 llamada asfictica y los
enfermos mueren en la mayoria de casos.

Auxilios que pueden prestarse & un enfermo de coélera
en ausencia del facultativo

En cuanto se observe que un individuo presente
los primeros sintomas del célera 0 colerina, se le
pondrd en cama y se llamard 4 un facultativo; en es-
pera de éste y en los casos en que sea imposible
reeurrir de momento 4 sus auxilios, podrdn pres-
tarse al enfermo los cuidados siguientes: se 'supri-
mirs toda alimentacion sélida y se le dard cada hora
una taza de caldo 6 sustancia de pan alternada con
infusiones de té, hinojo 6 hierba luisa (Maria Lluisa),
manzanilla (camamilia) 6 flor de violetas con algu-
nas gotas de coghac 6 ron 6 agua del Carmen (Al-
cohol de melisa), al objeto de favorecer la transpi-
racion de la piel (sudor), y al mismo tiempo se le
podrd administrar cada hora alternando con el caldo
una cucharada grande de la medicina siguiente;:

Agua hervida . . 12 cucharadas grandes
Bicarbonato de sosa(si

se tiene 4 mano). . 1/,cucharaditade lasdecafé
Léudano de Sydenham = 30 gotas

Jarabe 6 azucar. 2 cucharadas grandes.

Si el enfermo no tiene vomitos se le pueden dar
bebidas abundantes, agua hervida con azucar, azu-
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carillo 6 jarabe 6 bien las infusiones de hierbas aro-
maticas ya citadas. Si el enfermo tiene mareo 6 vo-
mitos hay que ser mis parco con las bebidas, que
podrian provocarlos; en estos casos se limitardn 4
darle cucharadas de agua bien fria 6 refrescada con
hielo & trocitos de hielo.

Para combatir la diarrea también se puede
poner al enfermo una lavativa, usando simple-
mente agua hervida y en la que se haya desmena-
zado un trocito de almidén adicionando cuatro 6
seis gotas de ldudano, y también con agua de tomillo
(farigola) y bellotas de roble (casanellas de roure)
que, 4 la par que obrardn contra la diarrea, tam-
bién contribuirdn 4 la desinfeccion del tubo intes-
{inal.

Si el enfermo no reaccionara y los calambres 0
rampas fueren en aumento, se le daran fricciones
secas 6 bien con alcohol alcanforado 6 ron, en las
pantorrillas y muslos.

Si con estas fricciones no se lograra el efecto
deseado de la reaccion se aplicarin al paciente
sinapismos (mostazas) en las pantorrillas y en los
brazos.

Cuando bayan cesado los vomitos y vaya el en-
fermo reaccionando, podré dérsele el alimento mds
4 menudo. i

Recomendamos eficazmente 4 las familias de los
enfermos, de que no empleen en los coléricos los re-
medios que en épocas de epidemias se pretenden
aconsejar como especificos y hasta como curativos

AL A

de aquellas dolencias, sin que previamente tomen
consejo de un médico competente.

Medidas de desinfeccion que se deben fomar en la
casa donde haya un enfermo de colera

La limpieza es el mayor enemigo del colera; asi,
pues, se extremard ésta en los tiempos de epide-
mias, no permitiéndose en las casas jaulas con
gallinas, conejos, etc.; aireando las habitaciones, y
cambiando con frecuencia las ropas de las camas,
asi como la ropa interior de nuestro uso. Los indi-
viduos que estén al cuidado del enfermo procurarin
cambiar’'de traje 6 usar una bata 6 delantal grande
siempre que tengan gue ponerse en contacto con
el enfermo, pues su ropa se contamina con la de
la cama y al tocarla, inmediatamente, puede ser
causa de contagio si se tocan los alimentos 6 los
labios.

Todas las ropas sucias deben echarse ante todo
en lejia hirviendo y luego se exponen al sol por
espacio de cuatro 0 seis horas.

Las habitaciones de la casa se regardn con solu-
cion de germol al 5 por 100 6 de formol, creolina,
zotal, ete., al 2 por 100. Los fregaderos, basureros
de la cocina, etc., serdn limpiados y desinfectados
con estas soluciones.

También tenemos que indicar aqui los buenos
resultados que se obtienen con las fumigaciones por
medio del azufre, cual practica empleamos con

© Biblioteca Ferroviaria - Museo del Ferrocarril de Madrid



S o

buen éxito en los afios 1884 y 1885. Para esto basta
colocar 60 gramos flor de azufre en una peql_leﬁa
cazuela de hierro, rociando el azufre con alcohol
para activar la combustion, y colocar dicha ca-
zuela dentro de otra mayor llena de arena hume-
decida.

Estas fumigaciones se hardn diariamente y ade-
méas de sanear la atmosfera también con elias con-
tribuiremos en gran modo 4 la destruccion 0 aleja-
miento de las moscas principales agentes de la
diseminacién del germen colérico.

Los retretes y urinarios 4 donde van 4 parar las
deyecciones y vomitos del enfermo, se baldearin
con agua, lavando. el tabloncillo con agua'y iabén,
y luego se tirard en los tubos 6 sifones una mezcla
de cloruro de cal (30 gramos en un cubode agua),
y también podemos emplear 4 este efecto el sulfato
de hierro (caparrosa verde), disuelto en agua
(1 parte por 15 de agua).

También es un buen medie de desinfeccion el
sublimado corrosivo en la proporcion de un gramo
por litro de agua. En las farmacias se expenden
pastillas debidamedte dosificadas.

Una vez concluida la enfermedad, los colchones,
mantas, sabanas y demds ropas que hayan estado
en contacto del enfermo se someterdn 4 la accion
de una estufa de desinfeccion 6 bien se pondrén en
- lejia hirviendo.

Los individuos que manejen estas ropas y mue-
bles que hayan estado en contacto con un colérico 6
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con sus vomitos 6 deyecciones, deberin lavarse
y desinfectarse cuidadosamente las manos cada vez
gque los toquen, utilizando cualquiera de las solu-
ciones de germol, formol, creolina 6 zotal, indicadas
en la pagina 11.

El Servicio Sanitario proporcionard 4 los Jefes
respectivos los medicamentos de uso més urgente en
cuanto los pidan, debiendo advertir que los boti-
quines de todas las estaciones estdn provistos de
ellos. Asimismo contestard 4 cuantas demandas y
consultas se le hicieren en caso de duda.

Barcelona 7 de Septiembre de 1911.

EL M’EDICO JEFE DEL SERVICIO SANITARIO,
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